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DIAADIA

O inverno mais saboroso!

o café da manha, no lanche da
tarde e nas receitas para o almo-
¢o ou jantar, ele ja é uma exce-
lente pedida. Agora imagine-o derretido
junto ao requeijao, com um pouquinho
de vinho branco e noz-moscada. A re-
ceita completa estd publicada na pagina
10. E um Fondue de Queijo, que fica

parado com o Queijo Minas Padrao da
Cooper. Para adquirir a peca de 1 kg ou
de 500 g, chame o Servico Domiciliar
Cooper pelo WhatsApp (12) 99624-
0776 e receba essa delicia no conforto
de casa. Se preferir, procure nos super-
mercados e padarias da regido. Com o
Queijo Minas Padrao Cooper, seu inver-

simplesmente magnifico quando pre-  no ficard muito mais saboroso.

Fique em paz, Sr. Joao!

impético, prestativo, de conversa bastante agradavel,
verdadeiro, um exemplo de pessoa. Assim era o Sr. .
Jodo! Sempre que a nossa Cooperativa perde alguém, I 4

i

a pessoa que se vai deixa um vazio com o qual é dificil de
se acostumar. A nossa luta, dos que vivem do leite, é por
muitas vezes desigual, mas se tem algo que nos deixa muito
fortes é a nossa unido. Diante dos obstédculos, temos uns aos
outros para superd-los um a um. Falar de alguém como o
Sr. Jodo é pensar nessa forca que se torna tdo importante
quando estamos juntos. E por isso que a perda déi, e os ad-
jetivos citados no inicio sdo poucos perto de tudo o que ele F" .
representou. O coracdo fica apertado e a sensacdo de que

a convivéncia foi muito boa, mas breve, preenche o nosso
pensamento. Lembrar dos bons momentos significa manter
viva a sua memoria. Com profundo pesar, mas extremo respeito e admiracdo, a
Cooperativa de Laticinios de Sdo José dos Campos, sua diretoria, seus funcionarios,
produtores e amigos se despedem de alguém que marcou demais a todos. A partir
de agora, que o Sr. Jodo esteja ao lado de Deus, no descanso divino e olhando por
nés que continuamos na luta de cada dia. Nossos mais legitimos e intensos agrade-
cimentos pela sua gentil passagem pelas nossas vidas.
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A gente coopera,
0 campo prospera.

Seja para contratar um crédito para sua producdo crescer, ou
um seguro para proteger seu patriménio, aqui vocé conta com a
parceria de quem nasceu no campo e esta ao lado do produtor ha 118
anos. Somos a 2° maior instituicdo em crédito rural no pais porque

crescemos junto com o produtor rural e sua comunidade, reinvestindo
a\) == -
v, slcredi
Av

0S recursos na sua regiao. Converse com seu gerente.

SAC- 08007247220 | Deficientes Auditivos ou de Fala - 0800 724 0525. Ouvidoria 0800 646 2519
0 contrato de crédito exige um bom planejamento. Verifique disponibilidade na sua cooperativa e se o crédito cabe no seu orcamento.




DIAADIA

Cenario positivo, mas ainda
com incertezas no horizonte

Centro de Inteligéncia do Leite
O(CILeite), da Embrapa, em Nota
de Conjuntura sobre o mercado
de leite e derivados para junho de 2021,
analisou que os precos dos lacteos no
atacado apresentaram recuperacao mais
consistente em maio (principalmente a
partir da segunda quinzena), e que se
manteve no inicio de junho.
O cenério econdmico atual melho-
rou com as estimativas de crescimento

do PIB brasileiro e a geracdo de empre-
gos formais também tem crescido, com
o Brasil ja superando os niveis antes da
pandemia. A taxa de cdmbio apresentou
queda nas ultimas semanas de junho, o
que ajuda a reduzir a pressao sobre o pre-
¢o de alguns itens que compdem o custo
de produc@o. Para o ClLeite, a retomada
mais consistente da economia ainda es-
barra na alta taxa de desemprego e na
piora da renda média da populacao, além

Plantao dos meédicos-veterinarios

do ritmo lento da vacinacao associa
situacdo da pandemia no pais. O cen
é positivo, mas ainda com muitos fat
de incerteza no horizonte. A nota -
pleta estd disponivel em: https://
cileite.com.br/nota_conjuntura_jun2

As trocas devem ser comunicadas a Portaria por escrito, com antecedéncia, e as mudancas ficam a critério dos

Durante os meses de julho e agosto, o plantdao dos médicos-veterinarios da Cooper obedecera a escala a seguir.

profissionais. A responsabilidade pelo plantdo é de quem estiver na escala.

Mauro Costa e Silva Junior

Nome Telefones

(12) 99723-0734

Fernando José Peracoli

(12) 99782-3489
(12) 3653-1550

Geraldo Nogueira Mancilha

(12) 99769-4848
(12) 99712-6056

André Alexandre Gagliotti

(12) 99703-0133

José Edvar Simoes Junior

(12) 99611-8030

Julho Agosto
Plantonistas Plantonistas Dias
Geraldo 3e4 Junior 7e8
Fernando 9,10e11
Mauro 14 e 15
Camilla 17 e 18
Geraldo 21 e 22
André 24,25 e 27
Robson | 31 e 12 agosto Fernando 28e29

Camilla de Souza Vieira

(12) 99796-2728

Robson Nogueira de Oliveira

(12) 98237-1231

Conteudo em audio

MilkPoint agora tem todos os
Oartigos e matérias disponiveis

em audio. A novidade permi-
te maior acesso as informacdes por
quem tem qualquer tipo de deficién-
cia ou dificuldade visual, por pessoas
que nao sabem ler, além de idosos,
aqueles que tém dislexia, entre ou-
tros. O site, criado em 2000, é con-
siderado o maior portal sobre lacteos
do mundo. Traz noticias sobre produ-
cdo de leite, mercado lacteo, informa-
¢Oes nacionais e internacionais, arti-
gos técnicos e tendéncias da industria
e do consumo de laticinios.
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QUALIDADE

E possivel diminuir
a CBT do leite?

ais do que possivel, é necessa-
Mrio. Mas, para isso, é preciso

sempre relembrar o tema e a
sua influéncia nos resultados da proprie-
dade. A médica-veterinaria da Cooper
Ludmila Santos traz mais informacoes
para relembrarmos o assunto.

CBT ¢é a sigla para Contagem Bacte-
riana Total. E um dos principais indi-
cadores de qualidade do leite aborda-
dos nas IN 76 e IN 77, relacionado com
os cuidados de limpeza e higiene dos
produtores e ordenhadores. Também
nomeado como CPP (Contagem Padrio
em Placas) ou UFC (Unidades Formado-
ras de Colonias), esse indicador diz res-
peito ao niimero de bactérias presentes
no leite produzido e armazenado.

Vérios fatores tém grande influéncia
na CBT, como a higiene durante os pro-
cedimentos da rotina de ordenha, a lim-
peza e manutencdo dos equipamentos,
o resfriamento do leite e a qualidade da
agua utilizada durante esses processos.

10 dicas para diminuir a CBT do leite

1- Sanitizacao do equipamento de
ordenha: antes de iniciar cada orde-
nha, circular solucao clorada no equi-
pamento de ordenha.

2- Pré-enxague: circular 4gua a
temperatura ambiente em volume su-
ficiente para retirar todo o residuo de
leite do equipamento.

3- Limpeza com detergente alcalino

clorado: deve ser realizada apds cada
ordenha para remocédo dos compostos
organicos do leite (gordura, proteina,
lactose etc.).

4- Enxague entre detergentes: circu-
lar 4gua na temperatura ambiente em
volume suficiente para remover os resi-
duos da etapa anterior.

5- Limpeza com detergente acido:
deve ser realizada pelo menos duas ve-
zes por semana, em uma das ordenhas,
para remoc¢ao dos compostos inorgani-

cos do leite. Adequar a solucéo de acor-
do com a recomendacdo do fabricante.

6- Limpeza de tubulagdes e demais
partes do equipamento de ordenha: os
equipamentos devem ser desmontados
pelo menos uma vez na semana, para
identificar necessidade de limpeza, in-
clusive as tubulacées de leite e vacuo.

7- Manutencao do equipamento de
ordenha: trocar conjunto de manguei-
ras de leite a cada seis meses, manguei-
ras curtas e longas do vacuo anualmen-
te e realizar a troca das teteiras a cada
seis meses ou quando completar 2.500
ordenhas. Verificar e realizar a manu-
tencao dos pulsadores de modo que a
pulsacao mensurada seja 60 bpm. Ve-
rificar sempre os niveis de 6leo e inte-
gridade das correias do motor.

8- Limpeza do tanque de expansao:
ap6s o término da limpeza do tan-

que de expansao, é necessario fechar
a tampa e deixar o registro de saida
aberto para drenar as solucdes. Nao
é recomendado entrar no tanque para
realizar a limpeza.

9- Manutencao do tanque de expan-
sdo: verificar se a temperatura do leite
armazenado no tanque esta atingindo
4°C em no maximo trés horas apds o
término da ordenha. Verificar se a tem-
peratura do leite armazenado est4 igual
a temperatura registrada no termosta-
to. Caso contrério, é necessario conta-
tar a assisténcia técnica para verificar o
funcionamento geral do tanque.

10- Andlise da qualidade da agua:
realizar a andlise fisico-quimica da
agua utilizada para limpeza do equipa-
mento de ordenha e tanque de expan-
sdo para avaliar o padrdo de dureza e
turbidez da agua.

Julho 2021



ORIENTACAO TECNICA

Afinal, o que é
triade neonatal?

Dra. Camilla de Souza Vieira

neonatologia é uma das especia-
lidades mais delicadas de toda
a Medicina, seja ela humana
ou veterindria, pois é uma fase crucial
para o desenvolvimento saudavel do
feto até o seu nascimento e méximo de-
sempenho com evolucao favoravel du-
rante suas primeiras semanas de vida.
Quando falamos em triade neonatal,
estamos enfatizando trés pontos prin-
cipais que podem levar o neonato a
uma maior predisposicdo a doengas e
até mesmo a morte por diversos fatores
subsequentes. Por isso, saber tudo que
envolve esses fatores é de suma impor-
tancia para todos nds e para o bem-estar
dos nossos animais. A mudanca do meio
uterino para o meio externo faz com que
0 neonato seja exposto a diversos desa-
fios e adversidades, e essa fase requer
uma adaptacdo rapida e significativa. J&
no meio externo, o grande desafio come-
¢a com o estimulo a respiragao esponta-
nea (respirar sozinho) e a termorregula-
¢do (controlar a temperatura corporal).
Além disso, também sdo essenciais os
cuidados relacionados ao fornecimento
de colostro e ao tratamento do umbigo

Cooperando n° 485

(porta de entrada para microrganismos
patogénicos, causadores de doencas).

Todos esses cuidados juntamente com
uma assisténcia correta podem reduzir
drasticamente a morbidade e morta-
lidade de bezerros nessa fase inicial e
consequentemente nas demais fases de
crescimento. Mas afinal, quais sdo os
trés pontos primordiais da nossa triade?
Iniciando por um fator que normalmen-
te desencadeia os outros, a hipoglicemia
ocorre provavelmente quando o neona-
to nao tem o aporte de colostro ade-
quado, resultando no consumo de suas
reservas de energia (glicogénio), que
sdo finitas e em pouca quantidade pelo
Seu menor peso ao nascer; essa situagao
leva a um estado hipoglicémico (dimi-
nuicao no nivel de glicose no sangue, ou
seja, “pouco aclicar no sangue”).

A triade continua com dois fatores
sequenciais: desidratacdo e hipotermia.
A desidratagao se explica pelo fator ini-
cial de o bezerro ndo ingerir energia
suficiente por meio do colostro, desen-
cadeando um estado em que o animal
tem sua fonte de liquido reduzida ou até
mesmo nula, o que leva a uma desidra-
tacdo em varios estdgios. Em relacdo a
hipotermia, temos o seguinte cenério:
um neonato que CONsome as suas ener-
gias devido ao nao fornecimento ade-
quado, faz com que o controle da tem-
peratura seja deficiente, e ao tentar se
esquentar por meio de tremores resulta
em um gasto caldrico das reservas ainda
maior, onde ocorre um ciclo vicioso.

Nessa fase debilitada e de baixa imu-
nidade, o animal fica exposto a vérios
tipos de doenca, sendo muito comum a
morte por hipoglicemia, desidratacio e
hipotermia. Por isso, a triade neonatal
se torna tdo importante.

As estatisticas nos mostram que mais
da metade dos ébitos em bezerros ocor-
rem nas primeiras 48 horas de vida, por-
tanto sinais como inatividade, fraqueza,
atraso no desenvolvimento da habilida-

de de levantar e mamar, temperatura
corporal baixa ou variavel, batimentos
cardiacos e frequéncia respiratéria ins-
taveis exigem atenc@o e cuidados espe-
ciais com atendimento imediato.

Para conhecimento tedrico e pratico,
existe o escore Apgar, um método utili-
zado amplamente nas maternidades de
todo o mundo e considerado como a me-
lhor ferramenta de avaliacdo clinica do
neonato no momento imediato apds o
parto. Na Medicina Veterindria, estudos
vém sendo realizados e adaptacdes ao
método original sdo desenvolvidas para
um auxilio eficaz na identificacao de
neonatos de risco. Os aspectos avaliados
- como frequéncia cardiaca, esforco res-
piratério, tonus muscular, irritabilidade
reflexa e coloracdo das mucosas — sdao
convertidos em pontuacéo; ao somar os
pontos, tem-se o escore final, que varia
de 0 a 10: de 0 a 3 pontos, o neonato é
classificado como em estado grave; de 4
a 6, como em estado moderado; e de 7
a 10, como em boas condicoes. A baixa
pontuacdo indica que o neonato requer
medidas reanimatoérias, necessitando de
uma intervenc¢ao mais rapida e eficiente.

Enfim, todo conhecimento e todas as
ferramentas de auxilio devem se tornar
rotina. Consulte sempre o médico-ve-
terindrio, o quadro de profissionais da
Cooper estd a disposi¢do para mais in-
formacdes e assisténcia técnica. Fique
atento, produtor, a prevencao salva!

Referéncias: SILVA, M. R. H. Avaliacdo da vitalidade de bezerros neonatos. 2018
GORINO, A.C. Cuidados essenciais ao bezerro neonato nas primeiras 24 horas de vida. 2019



ESPECIAL

Ele aquece,

rotege e

traz muitos beneficios

s temperaturas estdo mais

baixas e, por isso, além de se

agasalhar melhor, é preciso
se prevenir contra as famosas doen-
cas de inverno. Nesta época do ano,
é comum surgirem os resfriados e as
gripes. Para cuidar da imunidade e se
manter saudavel, tomar um copo de
leite quentinho de manha, no lanche
da tarde e a noite, antes de dormir, é
bastante agradavel. Além de aquecer,
a bebida tem intmeros beneficios,
comprovados cientificamente.

Ela contribui para a prevencao da sin-
drome metabdlica, para a reducdo da
pressdo arterial e ajuda na prevencao
do diabetes tipo 2 e da osteoporose, be-
neficios relacionados a ingestao de cél-
cio. Existem outras fontes do mineral,
mas apenas o leite conta com a presen-
ca de caseinofosfopeptideos, lactose e
proteinas que facilitam a sua absorcao.

Estudos atestam que, com relacao ao
valor nutritivo, o leite e seus derivados
sdo importantes por conterem nutrien-
tes essenciais aos seres humanos. A for-
ma e a distribuicdo desses elementos sao
equilibradas e de facil metabolizagao.

Diabetes e TPM

Para quem sofre de diabetes ou ten-
sdo pré-menstrual (TPM), o consumo
de leite pode trazer muitos beneficios.
Pesquisadores sugerem que a ingestao
do lacteo no café da manha ajuda na
digestdao mais lenta de carboidratos e
a manter os niveis de acticar no san-
gue mais baixos. Além disso, uma
dieta rica em cdlcio também pode di-
minuir os sintomas fisicos e emocio-
nais da TPM. Como resultado de uma
pesquisa, mulheres que consumiram
trés copos de leite ao dia disseram se
sentir menos irritadas, chorosas e de-
primidas, além de terem reduzido as
célicas e inchacos.

Ossos e 0 sono

O fortalecimento dos ossos se da por
conta do célcio, fésforo e outros nu-
trientes. O leite ajuda na reducao do
risco de fraturas e prevencdo do apa-
recimento de osteoporose. Outro ga-
nho estd relacionado ao sono. Ingeri-
da quente e durante a noite, a bebida
contribui para que a pessoa tenha uma
noite bem dormida. Isso porque o leite

é rico em triptofano, substancia que o
organismo transforma em serotonina,
hormoénio que ajuda a adormecer.

Dentes, cabelos e o peso

Os dentes e os cabelos saem ga-
nhando quando o leite estd presente
na alimentacdo. Segundo alguns pes-
quisadores, o leite de vaca ajuda a
reduzir os efeitos das bactérias cau-
sadoras de céarie e doencas da gen-
giva. Duas proteinas, a lactoferrina
e osteopontina, ajudam a reduzir a
formacao das placas, agindo contra a
colonizacao bacteriana. Com relacao
aos cabelos, o cdlcio, as vitaminas A
e B6, a biotina e o potassio, presentes
no leite, contribuem para deixa-los
mais macios.

Para quem ainda acha que, apds
intimeros beneficios, o leite tem como
desvantagem o fato de engordar, na
verdade, a informacdo nao passa de
um mito. Uma alimentacdo balan-
ceada com alimentos ricos em célcio,
como leite, queijos e iogurte, acelera
a perda de gordura e, como conse-
quéncia, a perda de peso corporal.

Julho 2021



COOPERADO DO MES

Na familia
Mendes Mota, o |
legado continua

aca chuva, faca sol, altas tempe-

raturas ou frio de renguear cusco,

como dizem os gatichos, a rotina
de uma propriedade leiteira ndo muda
muito, pelo menos para os animais. J4
para quem trata deles, cada dia repre-
senta um desafio. Na Fazenda Bragan-
¢a, localizada em Paraibuna, néo é di-
ferente. Quando a lida comega por 14,
ainda esté escuro e o relégio marca 4h
da madrugada. O cooperado Gustavo
Henrique Mendes Mota ja esta de pé e,
para comecar o trabalho, ele ndo esta
sozinho: tem a grata companhia da fi-
lha Isadora Mendes Mota, de 15 anos.
Ao ser questionada sobre levantar-se
tdo cedo, ela é direta. “Quando a gen-
te gosta do que faz, isso nao representa
problema algum.” Ela acompanha o pai
nas tarefas sempre que pode, uma vez
que estuda em Sao José dos Campos.

O entusiasmo da menina quando
fala das coisas da roca é uma precio-
sa heranca que tem sido passada de
pai para filho. A histéria do local sob
os cuidados da familia Mendes Mota
teve inicio em 1940, quando o avo

de Gustavo, vindo de Itamonte, Sul
de Minas Gerais, chegou a Paraibuna
para comprar a terra. “Ele ja lidava
com o gado de leite. Trouxe o reba-
nho de 14 tocado a cavalo. Meu pai,
Custédio Mendes Mota, deu continui-
dade quando meu avd faleceu e ago-
ra eu estou a frente das atividades,
desde que meu pai também se foi,
em 2016. Eu ja trabalhava com ele e
Isadora, como na época moradvamos
aqui, também sempre esteve acompa-
nhando tudo de perto”, explica.

Hoje a familia vive em Paraibuna,
na cidade, mas bastam poucos quiléme-
tros para chegar a fazenda. Atualmente,
Gustavo faz parte do Conselho Fiscal, ja
no segundo mandato. Como associado,
esta a ponto de completar 30 anos.

A méo de obra escassa, o alto custo
com alimentacdo do gado e o inverno
com todas as dificuldades que o peri-
odo traz, nada disso tira a vontade do
cooperado de vencer a cada dia. Para
isso, ele tem na Cooper uma fortissima
aliada. “Como produtor, minha relacdo
com a Cooperativa é uma béngdo. Da

diretoria ao corpo de funcionarios, to-
dos sdo competentes, prestativos e ami-
gos. Para qualquer problema que surja,
temos total suporte”, avalia.

Apesar de a Fazenda Braganca ja
ter uma boa estrutura, Gustavo conta
que melhoré-la faz parte dos seus ob-
jetivos. “Especialmente, os maquina-
rios que vamos aperfeicoar aos pou-
cos, porque nao € facil. Tudo tem que
ser feito com os pés no chao para nao
errar. Queremos ter um leite a cada
dia com a qualidade melhor. E focar
na limpeza, continuar fortemente na
luta e manter a fé em Deus, que con-
seguiremos”, afirma.

Aos amigos e cooperados, Gustavo
deixa um recado. “Nunca desistam,
nossa atividade é um servico dificil,
mas temos de lutar sempre e lem-
brar que a recompensa divina sempre
vem.” Para continuar a inspirar a filha
e manter o arduo trabalho no campo,
o cooperado agradece a esposa Fer-
nanda Rocha Barros Mendes Mota.
“Ela fica na cidade e cuida de tudo
por la. Esse apoio é essencial para
continuarmos nosso esfor¢co aqui.”
Ao ouvir o pai, Isadora balanca a ca-
beca e concorda. Apesar de ainda nédo
estar na faculdade, ela afirma que ja
pensou em fazer o curso de Direito,
mas atualmente a Agronomia tomou
o lugar nos seus planos. “Seria bom,
para aplicar aqui tudo o que eu apren-
der. Temos que dar continuidade a
esse trabalho de que gosto tanto.”

Ficha do Produtor:

- Cooperado: Gustavo Henrique Mendes Mota

« Propriedade: Fazenda Braganga, Paraibuna
» Rebanho: 35 vacas em lactacéo

* Produto: Leite resfriado
* Producdo média atual: 400 litros/dia



REVENDEDOR

0 pao em boa companhia

a esquina da rua Gisele Martins
Ncom a avenida Benedito Bento

funciona a padaria Companhia do
Pao. O negbécio localizado no bairro Ci-
dade Morumbi, zona sul de Sao José dos
Campos, é tocado pelos irmaos Daniel e
Adilson Hilario, hd mais de 13 anos.

Segundo Nicolas Hilario, filho de
Daniel e um dos administradores do
comércio, os clientes sdo moradores
do Bosque dos Ipés, Residencial Unido,
Jardim Oriente, Terras do Sul, além de
quem esta trabalhando ou de passagem
pelo bairro. Logo ao chegar ao local,
é possivel perceber a organizacdo, a
boa estrutura e o foco no atendimento
ao cliente. Junto ao saldo principal, a
Companhia do Pdo tem um restaurante
que serve refeicoes para o almoco dos
clientes ha 10 anos. O sistema por qui-
lo e self-service, marmitex e o famoso
prato feito estdo a disposicao dos con-
sumidores. A encomenda e o delivery
também compdem o mix de servicos.

Nicolas explica que eles ainda nao
estdo cadastrados nos aplicativos de en-
trega, mas isso por pouco tempo. “Va-
mos investir em marketing, redes sociais
como Facebook, Instagram e, em breve,
colocar todos os produtos possiveis para
entrega via app. Teremos novos carda-
pios, tanto fisico quanto on-line para
pedidos via WhatsApp e pretendemos
colocar nosso site no ar”, explica.

Entre os produtos de sucesso da
padaria, Nicolas confessa que nédo sao
poucos, mas o pdo, a torta de frango
e as baguetes, ambas folhadas, assim
como os bolos confeitados, tudo com
fabricacdo proépria, sao os destaques.
Para dar conta de toda essa producao,
sdo necessarios 15 funcionarios, en-
tre balconistas, cozinheiro, faxineiro,
caixa e padeiros. Com a pandemia, o
restaurante teve as atividades dire-
cionadas as marmitas e ao delivery
ampliadas e o restante ndo parou
totalmente em momento algum. “O

movimento nessa parte caiu bastante,
agora (fim de junho) ndo estad a mesma
coisa, mas ja estd melhorando. Nao foi
facil, mas ndo demitimos ninguém e
conseguimos nos manter, mesmo nos
piores momentos da crise”, afirma.

A Cooper é parceira da Companhia
do Pao desde o inicio. “A entrega da
Cooperativa realmente funciona, nun-
ca falha. Isso é muito importante, pois
nossos clientes sempre procuram pe-
los produtos da Cooper. O leite Top, o
Queijo Minas Padrdo e o Minas Fres-
cal sdo muito procurados em funcao
da qualidade”, revela Nicolas.

A ampliacdo, uma nova cozinha e
um balcao de atendimento maior serdo
as proximas acdes da Companhia do
Pao. “Ja estamos até com os equipa-
mentos comprados. Até o ano que vem,
estard tudo pronto. Essa é a previsao”,
avisa Nicolas. Além da reforma, a fa-
chada também passard por mudancas.
Sera fécil notar o novo visual da pada-
ria, uma vez que adequacoes viarias na
regido estdo em fase de conclusdo. Em
pouco tempo, um seméforo instalado
na esquina do local passard a funcio-

Padaria Companhia do Pao

nar. Passado o periodo de restricoes
sanitarias, a Companhia do Pao tem
tudo para algar voos maiores. Vontade,
empenho, atendimento de alto nivel e
qualidade nao vao faltar e, no que de-
pender do apoio da Cooper, esse tltimo
item certamente estara garantido.

Avenida Gisele Martins, 558 — Cidade Morumbi — Sdo José dos Campos — Tel.: (12) 3207-1000 — WhatsApp: (12) 98864 8466
:: Funcionamento: Domingo a domingo, das 6h as 20h30 (horario com restri¢des). :: Servico: Amplo estacionamento,
paes, bolos, salgados, lanches, pizzas, almoco self-service a quilo, prato feito e marmitex.

As encomendas podem ser feitas por telefone, WhatsApp ou pessoalmente.
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RECEITA

Fondue de Queijo
Minas Padrao

INGREDIENTES

* 400g de Queijo Minas Padrao Cooper
+ 1 dente de alho

* 1 copo de Requeijao Cremoso Cooper
* 50 ml de vinho branco

» Noz-moscada

MODO DE PREPARO
1. Use o dente de alho para untar a panela. Esfregue na
parte interna onde serdo inseridos os ingredientes do fondue.

2. Em fogo baixo, adicione o vinho, o Requeijao Cremoso
Cooper e mexa bastante.

3. Acrescente o Queijo Minas Padrao Cooper até que a
mistura forme um creme de consisténcia elastica.

4. Adicione a noz-moscada e pode servir.

5. Para saborear, utilize pedacos de paes italianos,
legumes e batatas para mergulhar na fondue.

Cooperando n° 485 10

ANIVERSARIANTES gL

COOPERADOS
Julho (2° quinzena)

Dia 20: Angel Guillem Moliner.
Dia 26: Eugénio Deliberato Filho.
Dia 31: Pedro Agostinho de Oliveira.

Agosto (1* quinzena)

Dia 1° Antonio Freitas Carvalho e

Plauto José Ferreira Diniz.

Dia 2: José Afonso Pereira.

Dia 3: Joao Carlos Alves e Paulo

Roberto Pereira da Silva.

Dia 5: Carlos Intrieri e Laercio de Aquino.
Dia 11: Geraldo José Peretta.

Dia 13: José Benedito dos Santos.

Dia 15: Jodo Andrade Silva.

FUNCIONARIOS
Julho (2* quinzena)

Dia 16: David Lino Nunes.

Dia 19: André Luis Rodrigues

dos Santos Bizarria.

Dia 21: Jodo Batista Claudino de Medeiros.
Dia 22: Lucas Bartolomeu dos Santos.

Dia 24: Francisco Carlos Campos e

Paulo Cesar Carriel Alves.

Dia 28: Manoel Santos de Oliveira.

Dia 31: Helio Augusto Braga.

Agosto (1* quinzena)

Dia 4: Eric de Oliveira Costa e Luis
Paulo de Sousa Vitorio.

Dia 9: Paulo Rodolfo do Carmo.
Dia 10: José Adilson Lopes Valério.
Dia 12: Diego Santana dos Reis e
Luiz Inocéncio Vaz.

Dia 13: Maria da Conceigao de
Oliveira Silva e Rodrigo Pimenta
da Silva Antunes.

Dia 14: Daniela Graciane Tavares,
Fernando Alvarenga e Gabriel
Rodolfo Martins da Rosa.

Dia 15: Everton Willian Medeiros.



BALDE CHEIO

Ranking do produtor

Cooperativa de Laticinios de Sao José dos Campos

JUNHO 2021
Litros/
N

Hissachi Takehara - Jacarei 85.825
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4° Benedito Vieira Pereira - Sdo José dos Campos

6° Eugenio Deliberato Filho - Mogi das Cruzes 35.658
8° Alexandre Racz - Cacapava 26.892
10°  Cicero de Toledo Piza Filho - Paraibuna 26.002
12°  Antonio Carlos Nahime - Cacapava 20.900
14°  Jodo Batista de Oliveira - Paraibuna 18.813
16°  Rafael Everton dos Santos Intrieri - Jambeiro 17.228
18°  Maria Tereza Corra - Sao José dos Campos 15.442
20°  Benedito Manoel da Silveira - Jacarei 13.794
22°  Elisabeth Armbrust Mascarenhas - Sao José dos Campos 12.462
24°  Antonio Otavio de Faria e outro - Natividade da Serra 10.218
26°  Gustavo Henrique Mendes Mota - Paraibuna 9.744
28°  Cesar Fernandes - Igarata 9.076
30°  José Paulo de Souza - Igarata 8.964

Sua marca na
Cooperando!

Ela ja tem 485 edicoes, é distribuida
todos os meses e traz novidades da
producao leiteira, informacdes técnicas
para produtores de leite e o dia a dia da
Cooperativa de Laticinios de
Sao José dos Campos.

Faca como a Alpina, o Sicredi e a Vinac
Consorcios e coloque sua imagem em
destaque, divulgue sua marca e seus
produtos. A revista Cooperando tem

espaco para vocé.

g

LISy
=

cooperndo

Aqui, vocé fala com o
homem do campo.

Para mais
informacoes, ligue para
12 2139-2202 - 12 2139-2268
e fale com Vera ou Joao.

MOUROES ALPINA. | PAU
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']
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£ Mourdes, esticadores e
palanques para currais

£ Esteios, linhas e caibros rolicos

£ Postes para eletrificagdo interna

£ Pontaletes, lenha e n6 de pinho

IJI.IHABILIIJ.RI]E GARANTIDA Rod. dos Tamoios, 3524 V. Sdo Bento - SJCampos (0xx12) 3923-5201

11

Madeiras de eucalipto com a garantia do tratamento em autoclave.

TODA OBI

Madeira serrada sob encomenda

=TIALPINA
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VEM ESQUENTAR SEUS
SONHOS COM A GENTE!

GRUPOS DE 60 MESES g

VEICULO CREDITO PRESTACAO

KWID LIFE 1.0 s 45.090,00 rs 864,40

MOBI EASY 1.0 e 46.538,00 rs 892,16
GOL1.0 e 61.160,00 rs 1.172,47
HB20 1.0 e 61.290,00 rs 1.174,96
ONIX 1.0 e 64.520,00 rs 1.236,88
SAVEIRO 1.6 e 73.960,00 rs 1.417,85
FITDX 1.5 e 76.900,00 rs 1.474,21
STRADA 1.4 e 88.283,00 rs 1.692,43
FITLX 1.5 e 92.300,00 rs 1.769,44
KICKS 1.6 s 94.990,00 rs 1.821,01
RENEGADE 1.8 e 96.084,00 rs 1.841,98
CRUZE 1.4 rs 124.590,00 rs 2.388,45
CIVIC SPORT 2.0 rs 127.000,00 rs 2.434,65

COROLLA GLI 2.0 rs 128.190,00 rs 2.457,47

o

ASX GLS 2.0 s 130.990,00 rs 2.511,14
COMPASS SPORT 2.0 rs 148.264,00 rs 2.842,30
L200 GLX 2.4 DIESEL rs 184.990,00 rs 3.546,35
S10 CD 2.8 DIESEL rs 221.910,00 rs 4.254,13

HILUX CD 2.8 DIESEL rs 238.190,00 rs 4.566,22

Tabela julho/21
O valor das prestacées pode variar de acordo com o valor do crédito.

Av. Cassiano Ricardo, 441 | Jd. Aquarius | S.J.Campos

0800 770 7811 | www.vinac.com.br V’MAC
consorcios

@ /vinacconsorcios @vinacoficial



