ado sob os mais rigorosos quesitos de

gmlito mais saboroso e saudavel




MENSAGEM

Benedito Vieira Percira 1
dia 11 para o mandato vigente até ju-
lho de 2019.

A diretoria € composta pelo Diretor
Presidente, Renato Traballi Veneziani,
Diretor Secretdrio, Riosaku Sanefuiji,
além do Diretor Tesoureiro, Benedito
Vieira Pereira. Os suplentes da direto-
ria sao: Ranulfo Alves Villela, Hélio de
Oliveira, Antonio José Pereira Junior.
O grupo de trabalho conta também
com conselheiros fiscais e suplentes.

Diretor-Presidente

Associa 'ﬂommmalehdusmaldesﬁohsﬁdosﬁampmmm
plemumaisdeoitnrﬂ&adasdgaﬂﬁdades. Para comeniorar, a en-
" tidade realizou um bate-papo com André Azevedo, Fabiola Molina.
e José Edvar Simes. N‘at:mm’ﬁbltamhémﬁmmapr&mtadasm-
no*asmmm&aﬁm A Cooper da os parabéns para a Associagao pelo
e:belehtﬂh‘abalhudefummﬁnmmmﬂa

PIADA

A batida

O gringo bateu no carro do mineiro, desceu de
sen veiculo e disse gentilmente:

- Hello.

E o mineiro:

- Reld que nada, uai. Masso foi tudol
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DIAADIA

Clinica do Leite é acreditada
pelo Inmetro

esponsavel pela certificacio de qualidade do lei-

te Cooper, a Clinica do Leite, do Departamento de

Zootecnia da Escola Superior de Agricultura Luiz de

Queiroz (Esalg) da USP, em Piracicaba, foi acredi-

tada pelo segundo ano consecutive pelo Instituto Nacional de

Metrologia, Qualidade e Tecnologia (Inmetro). Por trés dias,

os inspetores do Instituto, credenciado pelo Ministério de Agri-

cultura, Pecudria e Abastecimento (Mapa), visitaram as depen.

déncias da clinica e recomendaram a acreditagao com base nas
exigéncias da norma ABNT NBR [SO/IEC 17025:2005.

O reconhecimento confirma o compromisso da Clinica do Lei-

te com a exceléncia. Os auditores do Inmetro ainda exaltaram DIAADIA .

o engajamento dos colaboradores da clinica: “Temos auditado

. r o \
muitos laboratérios, mas dificilmente encontramos um local A Uerd%.del['a er
onde se trabalhe com tamanha satisfacio. E uma alegria verificar T

da gordura do leite

o quanto a Esalg € pioneira nesta drea”, afirmaram os auditores.

DIAADIA

E

egundo pesquisa realizada por cientistas africa-

nos, o iogurte pode reduzir em até 20% a incidén-

cia de hipertensao, especialmente em mulheres.

Ainda de acordo com a publicagio cientifica, a
hipertensio, uma das principais causas de Acidente Vas-
cular Cerebral (AVC) e infarto, pode ser combatida com
uma alimentagio saudavel e balanceada.

O estudo avaliou o impacto da ingestio de iogurte
no desenvolvimento da pressio arterial. De acordo com
a pesquisa, as mulheres que ingeriram semanalmente
até einco porgoes de iogurte reduziram em 20% o risco
de desenvolver a doenca se comparadas is mulheres
que nao consumiram o alimento.

'd i

>CO

Brazil

eucaliptos tratados

COMPROMISSO COM A NATUREZA

Telefone: (12) 3978 1713
Email: contato@ecobrazilmadeiras.com, br
\fite: www.ecobrazilmadeiras.com.br

Garantia de
tratamento
em autoclave

3 Setembro 2016



ESPECIAL

la sempre aparece em meio a

cenas de uma familia feliz com

atores bonitos e sugerindo um

produte seguro e sauddvel.
Consumida por milhoes de pessoas, a
margarina tem sido vendida com apelo
4 satide e ocupa grande espago nas ge-
ladeiras dos supermercados. Apesar do
sucesso em vendas, muitos consumide-
res ndo fazem a menor ideia de come
ela é produzida. Na sua fabricacao,
ocorre a chamada hidrogenagio, que
nada mais é que a inser¢ao de hidro-
génio no dleo vegetal, matéria-prima
usada para a elaboragao do produto. A
partir disso, tem-se a gordura hidroge-
nada. A margarina passou a ser muito
usada nos Estados Unidos em razao de
nao estragar facilmente e ter tempo
maior nas prateleiras para a comercia-
lizacio, ou seja, ela dura muite tempo.

Cooperando n" 427

anteiga

Além disso, ainda que um pote de mar-
garina fique exposto por muito tempo,
ele ndo acumula fungos e ndo atrai in-
setos ou roedores.

Ma hidrogenacao, ocorre a formacio
da famosa gordura trans, que reduz o
HDL, conhecide como bom colesterol,
e aumenta o LDL, o mau colesterol. De
acordo com pesquisadores, essa gordu-
ra provoca graves efeitos a saide hu-
mana. Além de gerar um desajuste do
processo de eliminagae do colesterol,
aumenta o3 horménios pré-inflamatd-
rios do corpo e inibe a produgao dos
tipos anti-inflamatérios. Isso significa
que o organismo fica mais vulnerdivel
a condicoes inflamatorias.

Ja existem no mercado margarinas
livres de gordura trans. Sao produtos
que passam por um processo quimico
para modificagio do dleo vegetal. Mas




isso ndo ¢ garantia de que eles tenham
ficado mais sanddveis. As opeoes light
tém alto teor de dgua e, por isso, apre-
sentam quantidade reduzida de ca-
lorias se comparadas as tradicionais.
Ainda assim, a margarina continua a
ser artificial, feita a partir de 6leo ve-
getal sob alta pressho e temperatura,
alterado por hidrogenacio quimica,
Isso sem falar dos corantes, aromati-
Zantes, espessantes e vitaminas sinté-
ticas que lhe sao acrescidos. Tudo para
receber o selo de ‘alimento saudével”.

A manteiga, por outro lado, ¢ um
alimento produzido a partir do ba-
timento do creme de leite. A mistura
acrescenta-se fermento litico selecio-
nado, a fim de conseguir o aroma e
o sabor caracteristicos do produto. O
creme € resultado do processo de des-
nate e padronizagao do leite, e, depois
de padronizado e pasteurizade, é fer-
mentado por aproximadamente 16 ho-
ras antes de iniciar a batedura.

Ma Cooperativa de Laticinios de 5a0
José dos Campos, a batedura do creme
é feita em um equipamento cilindrico
e fechado. Nele, o creme permanece
em movimentagio por tombamento
per um periodo de 30 a 40 minutos.
Apds esse procedimento, em parte do
material é acrescido o sal, se o tipo de
manteiga for salgado, A partir dai, ela
segue para o envase. Na Cooper, esse
processo € totalmente automatizado.
Sao separados tabletes de 200 g e em-
balados para consumo. Com 350 litros
de creme de leite fermentado sio pro-
duzidos 140 quilos de manteiga.

Além de ser um produto natural, na
Cooperativa, a manteiga passar por unm
sério controle de qualidade. Durante
toda a produgio, sio feitas anilises
fisico-quimicas e microbioldgicas do
creme para verificacio dos teores de
gordura e acidez. Os testes respeitam a
rigidas normas de fabricacio.

Da proxima vez que for consumir
margarina ou manteiga, lembre-se de
que o processo de fabricagio de cada
um ¢ distinto, assim como o prazo de
validade dos dois produtes. O prego,
apesar de variar bastante de acordo
com o estabelecimento, pode ser um
fator decisivo no momento da compra,
entretanto, o mais importante ¢ a sa-
de. Alimentar-se de forma sauddivel é
uma escolha de cada um.

Setembro 2016



ORIENTACAO TECNICA

A produtividade
e asobreordenha

%, bem-estar animal e a sanida-
\de do rebanho sdo dois temas
| ' publicados com frequéncia
% pela revista Cooperando. O
mntmle de ambos afeta diretamente os
resultados obtidos em uma propriedade.
MNesta edicio, outro assunto também é
um importante ponto de atencao para os
pecuaristas: a hiperqueratose, que pode
ocorrer na extremidade dos tetos de va-
cas leiteiras. O problema, caracterizado
pelo crescimento de tecido queratiniza-
do no esfincter do canal do teto, também
pode ser descrito como formagio de ca-
los, calosidade ou comificagao.

Um dos fatores que elevam os ricos da
hiperqueratose é ¢ mal gerenciamento
da ordenha. Como a quantidade de vacas
em lactagao no plantel é cada vez maior,
faz-se necessdirio o controle total do pro-
cesso de extragio do leite. Em sistemas
em que nao hi extratores autométicos
de teteiras, se nao hd um monitoramento
preciso do tempo em que o equipamen-
to permanecerd em funcionamento, isso
pode causar a sobreordenha, ou seja, a
succio continua sem fluxo de leite, gue
prejudica a integridade do teto.

De acordo com estudos, a sobreorde-
nha pode ocasionar o aumento da conta-
gem de células somdticas (CCS), tornar
as lesdes mais frequentes e, assim, afe-
tar a fungao natural do canal e esfincter
do teto, que protege a parte interna da
glindula mamiria e evita a invasao de
microrganismos. Com isso, o animal fica
mais predisposto & mastite na glindula
manuiria e a possibilidade de contami-
nagao de tetos sadios também aumenta.

Em rebanhos que nao dispoem de
extratores automdtices o problema é
mais frequente. O tempo limite para
se retirar as teteiras a fim de evitar le-
soes € de dois minutos. Por isso, para
que alteragoes na integridade dos tetos
das vacas sejam minimizadas, deve-se
atentar para o dimensionamento das
salas de ordenha e, especialmente, o
treinamento de mao de obra. A rotina
de trabalho é fundamental para que o
processo apresente alta produtividade
e nao afete a satde dos animais. Um
planejamento que leve em considera-
¢cao a quantidade de animais e a de or-
denhadores e estabeleca um ritmo para
o trabalho far toda a diferenca.

As ragoes Cooper Bovileite tém Tortuga!

A Cooper utiliza 100% da tecnologia dos minerais orgdnicos Tortuga ,
por meio do Nove Bovigold.

. Maior Biodisponibilidade;

. Melhor Qualidade do Leite;

. Maior Lucratividade.

Qualidade 4o L&ﬂ‘e comeca ﬁfhf.;f

08000116262 | www.tortuga.com.br
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REGRAS DE BOAS
PRATICAS PARAA
ORDENHA

CONSEQUENCIAS DA SOBREORDENHA

} Lesces detectadas em trés semanas de falha sobreordenha

} Aumento da contagem de células somédticas (CCS)
} Aumento da predisposicac & mastite
' Diminuicao da producao de leite

P Monitorar constantemente a satide
do fnbere

Organizar a ordenha de acordo com
a mao de obra disponivel e ndmero
de animais a serem ordenhados

Executar o teste da caneca sempre

Providenciar a higienizacio dos te-
tos antes e apds a ordenha

Verificar o funcionamento do equi-
pamento antes de usar

v v vrvw

Monitorar de forma precisa o tempo
em que as teteiras serao utilizadas
em cada animal

» Higienizar também o equipamento
apos o uso

AN

AMICIL

Tecnologia em
alimentagado animal

PRODUTOS VETERINARIOS
AMICIL S/A

INDUSTRIA, COMERGIO E IMPORTAGAD

R. Ministro Hipdlite, 500 - Baire Cidade Aracila
Cop 07250010 = Guarulhes - 5P
Fone (Cocil) 6480-1077 = Fax: (Oext1) 64803324
e-mail: amicil@ucl.com.br
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os 13 anos, o menino Ednei
Benedito de Oliveira Braz jun-
tou dinheiro. Cada quantia
ganha se uniu as oulras ji ar-
mazenadas. Quando conseguin o neces-
sirio, deu o que veio a ser o seu primeiro
passo no munde da producio leiteira:
comprou duas vacas. E nao parou mais,

Cooperandoe n* 427

Atualmente, com 33 anos, ele cuida do
Sitio Sao Roque, localizado no distrito Rio
Branco, em Paraibuna. L4, ele mora com
a mae, a esposa e o sobrinho, que ajuda
nas atividades, A relacao de Ednei com a
Cooper vem de familia: o avd Augusto de
Oliveira foi cooperado, bem como o pai
de Ednei, Benedito Braz. “Ele passou a
propriedade para mim hd 12 anos, quan-
do comecei a fornecer leite para a Coope-
rativa como associado”, comenta.

Quando assumiu o negdcio, a pro-
dugio girava em torno de 30 litros por
dia. Hoje, ela aleanga em média 300
litros didrios. Além de se dedicar & pe-
cudiria leiteira, ha oito anos Ednei tra-
balha com gado de corte.

“Para muitos, a vida no campo & so-
frimento, mas, para mim, nao”, decla-
ra Ednei. O cooperado também relata
o que sente em relagio ao leite que
retira todos os dias. “Vocé saber que
o seu produto se espalha por Sio José
dos Campos e pelo Vale do Paraiba é
satisfatdrio”, finaliza o hoje dono de
um rebanho,

:ﬁ}.de Oliveira Braz

Ednei

Siﬁ-:’:- Is_ﬁ:u ﬁﬁue
Sk

i?ﬁ'_.'mpmﬂuaéu

i:.eiie resfriado

301} ti&m por dia



REVENDEDOR

Cheiripho den

4 cinco meses sob nova di-

regiio, a panificadora Nossa
Senhora Aparecida, locali-
zada no Jardim Valparaiba,
em 5ao José dos Campos, ji é sindnimo
de qualidade e de gente feliz. Todos os
seis colaboradores, ao lado dos pro-
prietdrios Daiane Prado Ayres de Car-
valho e William Ayres Carvalho, come-
gam o dia & espera de seus fregueses
com produtos frescos e deliciosos.
Sao diversos paes, doces, salgados
e bolos, tudo preparado com carinho
pela equipe, que atende os clientes com
muita dedicagiio e cuidado. A Cooper é
parceira importante na nova empreita-
da e, na avaliacio de Daiane, a rela-
cio comercial nao poderia ser melhor.
“Quando assumimos a padaria, hd qua-
se seis meses, tinhamos outros forne-
cedores, mas fomos estreitando nosso
relacionamento com a Cooperativa e,

e e T Tl

¥ Rua: Bacabal, 190 - Pq In

dada a saida muito grande dos produ-
tos Cooper, optamos por firmar parce-
ria exclusiva com a marca”, comenta.

A proprietiria destaca a fidelidade
de seus clientes & Cooperativa. “Todos
os dias, a saida dos produtos Cooper €
imensa. Nosso carro-chefe é o leite, mas
para se ter uma ideia da importiincia da
marca para os nossos consumidores, te-
mos um cliente em especial que vem &
procura da Lac Mix de morango e, quan-
do nao a encontra, por qualquer motivo,
nio leva nenhuma outra. Sempre exige a
qualidade Cooper em seu dia a dia.”

A panificadora Nossa Senhora Apa-
recida aceita encomendas de doces e
paes especiais, e novidades vém por
ai: “Além de todo o servigo que pres-
tamos, aos finais de semana, comecga-
remos com a venda de agai, frango as-
sado, lanches na chapa e outras opgoes
para nossos fregueses”, conclui Daiane.

ovidadeno ar

Padaria Nossa Senhora Aparecida

Telefone: |
Funcionamentos: /1L

Servicos: -
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RECEITA

Pio ddQueijdcom 3/ :
Minas Frescal Cooper

Ingredientes

+ 500g de polvilho azedo + 1 colher (café) de sal

+ Y copo de dgua morna = 2ovos

= ¥ copo de Leite Pasteurizado = 250g de Queijo Minas Frescal
Desnatado — Cooper Light Cooper amassado ou ralado

+ Y de xicara (cha) de dleo vegetal = 250g de Queijo Minas Frescal

(mais um pouco para untar a assadeira) Cooper em fatias finas

Modo de preparo

Em uma tigela, coloque o polvilho e a dgua morna. Reserve, Em uma panela,
ferva o leite, o dleo e o sal. Junte a mistura aquecida ao polvilho, mexendo até
obter uma massa homogénea. Junte os ovos e o Queijo Minas Frescal Cooper e
misture bem. Deixe a massa esfriar e faca pequenas bolinhas. Unte uma assadeira
com dleo e coloque as bolinhas. Leve ao forno médio, preaquecido, por 30
minutos, até que os paes de queijo estejam assados e levemente dourados. Com
uma faca, abra os paes de queijo e coloque 1 fatia fina de Queijo Minas Frescal
Cooper em cada um deles. Feche como um sanduiche e sirva.

ACTRAN

T * Rapidez e poténcia na prevengao
e | e tratamento da DRB (Doenca
Respiratdria Bovina) em bezerras
de leite.
* Antibidtico & base de Gamitromicina.

melhora clinica em 24 horas.

« Durago prolongada.

ACTRAN
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* Absorvido rapidamente nos pulmdes:

ANIVERSARIANTES L= E e

COOPERADOS

Setembro (2% quinzena) Dia 19: Maria
Aparecida Pavret do Amaral. Dia 22: José
Galvio de Carvalhe. Dia 23: Benedito
Vieira Pereira. Dia 25: Evélio Santos San-
ches. Dia 26: Reinaldo José Gerasi Cabral.
Dia 27: Franco Ottavio Vironda Gambin e
Jozé Camarge de Castilhe

Outubre (1* gquinzena) Dia 1% Valdinei
Coelho Ribeire. Dia 8: José Francisco de
Carvalho. Dia 11; Vietor Vieira Vilela

FUNCIONARIOS

Setembro (22 quinzena) Dia 17: José Os-
valdo de Faria. Dia 19: Antonio Gongalves
da Silva e José Anchieta Gonzaga. Dia 20:
Edivaldo Ferreira Villas Boas. Dia 21: Ca-
mila Aparecida Quirino Saraiva. Dia 22:
Maria da Conceigiio Abrio da Rosa. Dia 23:
Vera Regina Soares. Dia 24: Mangel Diego
Santana e Moacir Pedro Campos Silva. Dia
25: Aparecida de Fitima Nunes. Dia 26:
Caie César Ferreira. Dia 28: Robson Wesley
de Moraes Eamos e Vanderlei Batista. Dia
29; Cinthia Yuka Kanzawa. Dia 30: Denis
Mendes Maximiano

Outubro (1° quinzena) Dia 1% Miguel No-
gueira Ferraz e Rodolfo Ferreira dos Santos.
Dia 2: Alexandre Lopes Henrigues e Maria
Gilzeuda Narciso. Dia 3. Edson Denizette
Moreira Pedro. Dia 4: Delma Santos Fer-
reira da Silva. Dia 6: Vanderlei César Mes-
quita Junior. Dia 10: Jean Francisco Barros
Pereira, Dia 13: Rafael Eloi da Silva.

cooperando

Aqui, vocé fala com

o0 homem do campo.

Para anunciar nesta se¢do, ligue
para: 12 2139-2225




BALDE CHEIO

Ranking do produtor

Cooperativa de Laticinios de Sao José dos Campos JULHO 2016
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Mouno:s ALPINA. [ PAU PRA TOBA OF

Madeiras de eucalipto com a garantia do tratamento em autoclave.

£ Mourdes, esticadores e
palanqua.5 para cumis Hﬂﬂﬂilﬂ sﬂ"ada Sﬂll Eﬂﬂﬂl‘lﬂl‘lﬂﬂ

£ :
bl o ggALmNA_

i EUCALIPTO S
£ pontaletes, lenha e né de pinho

DURABILIDADE GARANTIDA Rod. dos Tameios, 3524 V. Sao Bento - SJCampos (0xx12) 3923-5201
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Realize. | Zﬁﬁﬂg

Veiculo Crédito Prestagao Veiculo Crédito Prestagao
Hilux CD SR AT Diesel RS 152.700,00 RS 2.967,34 Fit LX-MT RS 62.100,00 R$ 1.190,49
S10 CD LT 2.8 Diesel R$ 127.290,00 RS 2.440,21 Strada Working 1.4 R% 55.450,00 RS 1.063,00
L200 Triton GLX Diesel R$ 111.990,00 RS 2.146,90 Saveiro 1.6 RS 53.530,00 RS 1.027.35
ASX MT R$ 97.990,00 R$1.878,52 Onix LT R$ 44.350,00 RS 850,21
Cruze LT 1.4 Turbo RS 89.990,00 RS 1.725,15 Palio 1.0 Attraclive RS 42.410,00 RS 813,02
Civic LXS-MT RS 75.700,00 RS 1.451,21 Gol 1.6 RS 41.250,00 RS 790,78
Focus S 1.6 Rs 72.490,00 RS 1.389,67 UP! 1.0 Take R$ 36.290,00 RS 695,70
Corolla GLI RS 69.690,00 RS 1.335,99 Mobi Easy 1.0 RS 32.310,00 RS 619,40
Fit LX-CVT RS 67.600,00 RS 1.295,93 Palio Fire 1.0 2P RS 29.540,00 RS 566,30

Cinto de Seguranga salva vidas.

i

VINAC
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Avenida Cassiano Ricardo, 441 - Jd. Aquarius - SJCampos - SP | Tel.: 0800 770 7811 | www.vinac.com.br




