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Benedito Vieirn Pereira
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ACooper em
Sao Paulo

s produtos da Coope-
rativa estdo na capital
paulista, disponiveis
para quem mora na
regido, precisa trabalhar em Sao
Paulo ou esta apenas visitando a
terra 'da garodi-Para encontrar o
leite ¢ seus derivadds, basta pro-
curar a rede de supermercados
Sonda ou Nazumo! Em terras
paulistanas também tem Cooper.

PIADA

Faz mal nada!

Juvenal e Maria, dois caipiras conversando.

Ele pergunta pra Maria:

— Vocé quer um tantin de leite?

Maria diz que sim, mas ndo sem antes rasgar

as mangas da camisa que estava usando. Logo
depois, aceita e pega o copo de leite. No que
Juvenal pergunta:

— Uai, pruque rasgd as manga?

— Pruque dizem por ai que leite cum manga faz
muito mar.
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DIAADIA

Para perder peso

cilcio, elemento bastante presente no leite,

além de aumentar a sensagio de saciedade,

acelera a queima de gorduras. De acordo com

nutricionistas, apos varios estudos, ficou cons-
tatado que entre oz individuos que ingerem mais cdleio
hd menor incidéncia de sobrepeso, obesidade e ainda
resisténcia 4 insulina, Além disso, o cdlcio também es-
timula a Lipdlise (termo utilizade quande o organismo
faz uso da gordura para fornecer energia quando ha je-
jum prolengado ou atividade fisica de longa duracio),
que reduz o peso corporal e também o tecido adiposo. A
intensidade desses efeitos depende da fonte de céilcio e
da quantidade ingerida.

Para reduzir a pressao

leite desnatado pode ser um aliado importante para
quem sofre de hipertensio. Virios estudos mostram
que a bebida ajuda a controlar a pressao arterial. Os
responsdveis por isso sio o cilcio e os peptideos bio-
ativos. Além disso, o alimento também pode auxiliar em outros
fatores cardiovasculares, reforcando ainda mais a garantia de

uma vida mais saudavel.

DIAADIA

Leite e mangal!

océ sabe o que acontece se resolver ingerir lei-
te e manga? Absclutamente nadal A histdria de
que os dois alimentos juntos fazem mal é uma

lenda que rementa ao periodo da escravidao no
Brasil. N: ca, era muito comum encontrar manguei-
ras nas propriedades, e, portanto, os escravos tinham fieil
acesso ao frute, Ji o leite, cuja producio exige trabalho
e manutencio completa de um rebanho, era classificado
como artigo nobre. Para evitar o consumo por parte dos
escravos, senhores de engenho inventaram uma forma de
desestimular o consumo da bebida. Surgiu entio a histdria
de que faria muito mal associado a ingestio de manga.

Pode beber sem medo

dleulo renal e pedras nos rins. As duas doengas sfo
frequentemente ligadas ac consume do leite e seus
derivados. Entretanto, a tal relagio nio passa de um
mito. Ambas as enfermidades nio sao causadas pelo
excesso do consume dos laticinios, mas sim pela capacidade
que o3 rins possuem de reabsorver os minerais encontrados
nesses alimentos. Leite € vida. Aprecie sem moderagao,

Brale

eucaliptos tratados

COMPROMISSO COM A NATUREZA
Telefone: (12) 39781713
Email; contato@ecobrazilmadelras.com.br

4 Garantia de

..CD tratamento |
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ESPECIAL

Conhecendo um pouco mais 0s animais

edicio anterior da revista

Cooperando trouxe um tex-

to relacionado ao trato dos

animais, O texto mostrava
que um bom comportamento no trato
do rebanho pode trazer beneficios di-
retos para o dia a dia da lida e, como
consequéncia, melhorar os resultados
da propriedade. Fica claro que o con-
forto do plantel ¢ um ponto que mere-
ce bastante atengio do produtor, Para
isso, ¢ fundamental conhecer como
agem esses animais. Saber como escu-
tam, enxergam e qual é a zona de fuga
adotada por eles sao aspectos que po-
dem melhorar a forma de lidar com os
bovinos.

Cooperando n" 424

SHGA-NOS

Audicao

Enquante a audigac humana varia
entre 1000 e 3000 Hertz (unidade que
mede a frequéncia da onda sonora), os
bovines escutam sons com uma frequén-
cia mais alta, que chega até 8000 Hertz.
Além disso, a intensidade do som, me-
dida em decibéis (dB), também precisa
ser levada em consideracao. Uma con-
versa entre duas pessoas a um metro
de distiincia, por exemplo, registra cer-
ca de 60 dB, ji os sons de um transi-
to intenso ficam em torno de 75 a 130
dB. Algo acima de 120 dB ja provoca
incémodo acs ouvidos humanos. Esses

(12) 39371006 | www.supersan.com.br

nimeres significam que, ao lidar com o
rebanho, gritar ou assobiar muito alto
para mover o gado sac comportamen-
tos totalmente dispensdveis. Ruidos
agudos (de alta frequéncia), que talvez
nos incomodem de forma leve, podem
ser muito prejudiciais para o gado, cuja
sensibilidade auditiva é até 15 vezes
superior & humana. Sons estranhos ac
que estao habituados a escutar tam-
bém sao estressantes para os animais,
Usar os sons de ridio em volume nao
muito alto pode colaborar para que -
idos inesperados sejam mais tolerados

pelo plantel,

LIVRE-SE DAS ALERGIAS E DOENGAS
RESPIRATORIAS COM A SUPERSAN

Possuimos tecnologia exclusiva que elimina dcaros, fungos (mofo) e badérias,
principais causadores de doencas e alergias respiratérias de ambientes por até 6 meses.
Entre em contato agora mesmo e saiba mais.

Super

RESPIRE SAUDE




A habilidade dos bovinos em enxergar o que esti ao redor &
mais elevada que a capacidade humana. Enquanto uma pessoa
tem um dngulo de visio de até 180 graus, uma vaca tem um
campo de visao de 300 graus, Se por um lado a drea € muito
maior, a nitidez e a profundidade sao menores. Esses animais s6
enxergam melhor apenas a partir de 60 graus & sua frente. Em
comparacio com os humanos, uma boa visao vertical vai até 140
graus. Devido a esses fatores, para o boi, uma mancha & frente
pode significar um enorme buraco, uma grande ameaca. Por
isso, ¢ fundamental ter certeza de que os animais estao vendo o
condutor enquanto siao conduzidos, sendo a tendéncia é de que
parem ou procurem olhar para identificar quem o esti tocan-
do. Quando o animal estd se movimentando, o correto é se
posicionar lateralmente para evitar os pontos cegos dele.

A zona de fuga € o espago até onde podemos nos apro-
ximar dos animais antes que eles tenham alguma reacio.
Quando outro bovino ou uma pessoa ultrapassa esse limi-
te, atacar, socializar ou escapar sao os comportamentos
possiveis. Esse espaco varia de acordo com o animal, sen-
do menor para os mais calmos e maior para os mais aris-
cos. As novilhas menos acostumadas com pessoas e com
a rotina da propriedade necessitam de mais espago. Ao
longo do tempo e com a rotina do trato, os animais mais
velhos tendem a precisar de uma zona de fuga menor. E
oz fundamental que os tratadores estejam sempre no limite
Zona de fug dela para terem sucesso na condugao rebanho.

Percepcao das cores

Algunsestudosdemonstramqueosbovinos podemenxergam
commaisfacilidade, emordem decrescente, corescomolaranja,
vermelho, amarelo-verde, amarelo. Eles também apresentam
dificuldade para diferenciar o azul, o cinza e alguns tons de
verde. O violeta é a cor de menor visibilidade para eles.

- Recauchutagem de pneus;
- Servicos de borracharia;
*Pneus de carga, agricola,
utilitarios e vans;
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ORIENTACAO TECNICA

O uso da cal hidratada
nNo manejo de camas

—%

= CE - e el o "._. .I_I;,-'F..
O sistema de confinamento mais utilizado pelos produtores, tipo free-stall, tem a

As racoes Cooper Bovileite tém Tortuga!

A Cooper utiliza 100% da tecnologia dos minerais orgdnicos Tortuga ,
por meio do Novo Bovigold.

. Maior Biodisponibilidade;

. Melhor Qualidade do Leite;

. Maior Lucratividade.

ouﬁﬁﬂ]ﬁ)ﬁ )ﬁ L-ka COMnECA ﬁfwl.f

08000116262 | www.tortuga.com.br

Cooperando n® 424



idar com problemas como a

mastite, doengas no casco ou

na reprodugiac dos animais é

algo muito comum para os pro-
dutores de leite. Priorizar a qualidade
da alimentagao, o conforto térmico e
a higiene do plantel tém sido, entre
outros fatores, medidas preventivas
utilizadas com bastante sucesso para
amenizar essas ocorréncias, Uma vaca
leiteira fica deitada por até 14 horas a
cada dia. No periodo seco, a auséncia
de chuvas reduz potencialmente o con-
tato dos animais com o barro, porém o
cuidado com a higiene na cama, onde
eles se deitam, estd diretamente ligado
com o risco de infeccoes.

O tamanho das instalagoes onde o
rebanho permanece, uma boa ventila-
cao, o material utilizado na cama e a
sua movimentacao podem fazer toda
a diferenca. Quanto mais conforto,
maior serd o tempo em que as vacas
permanecerao deitadas e, com isso, di-
minuem também as lesoes nas articu-
lagdes, pois a movimentagao também
€ menor,

Ja a correta movimentagao da cama
estd associada a redugio na ocorréncia
de mastite ¢ também a uma melhor
qualidade higiénica do leite,

Em sistema de confinamento do tipo
“free-stall”, materiais como serragem e
cascas, utilizadas nas camas organicas,
criam um ambiente onde pode haver

rapido crescimento de contaminagao
ambiental. Isso porque a matéria orgd-
nica em contato com as fezes e a urina
elevam essa possibilidade. Especialis-
tas recomendam as camas de areia,
consideradas ideais para minimizar o
problema e reduzir a chance de proli-
feracio de micrabios em razio da au-
séncia de matéria orginica.

O uso da cal hidratada ¢ uma das
medidas que podem ser tomadas para
deixar o local mais alcalinizado e, as-
gim, reduzir o teor de dgua. Com isso,
as condigoes para a multiplicagao mi-
crobiana e o aumento da contaminagao
sdo diminuidas. De acordo com alguns
estudos, o processo pode resultar em
uma reducao de aproximadamente 100
vezes na contagem bacteriana da cama.

Efeitos mais significativos sio obser-
vados com a adicao do material de dois
em dois dias. Vale ressaltar que reba-
nhos que iniciam o uso da cal hidrata-
da podem ter consequéncias negativas
na condicao de pele dos tetos, em um
periodo de 1 a 2 meses. O contato em
excesso com a pele do tbere e do jar-
rete pode causar irritacdo. Portanto, o
uso da cal em longo prazo deve ser mo-
nitorado, a fim de evitar ocorréncia de
lesdes. Para a realizacio do processo,
convém esclarecer as diividas com téc-
nicos ou engenheiros agronomos antes
de iniciar a utilizagao.

PONTOS DE ATEN{,'AD PARA
(0] CONFDRTDAD REBANHO

AMICIL

Tecnologia em
alimentacgao animal

I umniord
I poLAR

PALLLI T N

PRODUTOS VETERINARIOS
AMICIL S/A

INDUSTRIA, COMERCIO E IMPORTAGAD

R. Ministro Hipdlito, 600 - Balmo Cldade Aracilia
Cep 07250-010 - Guarulbos - SP
Fone (Do) 64501077 = Fax: ((oe11) 6280-3224
e-mail: amicikZuol.com.be
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histéria do cooperado des-

ta edicao se confunde com a

dos bairros Nevo Horizonte

e Bairrinho, ambos locali-
zados na zona leste de Sao José dos
Campos. Paule Roberto Pereira da
Silva faz questac de registrar logo de
inicio que é filho de José Carlos Pereira
da Silva e de Maria Aparecida Pereira
da Silva. Ele é o proprietirio da antiga
Fazenda Santa Emilia, conhecida hoje
como Sitic Bairrinho. A propriedade
estd no meio do bairro, cujos terre-
nos pertenciam a sua familia até que
foram loteados e transformaram a re-
giao. “As terras eram dos meus avos,
foram passadas para os meus pais e
agora estao comigo. Na época, por
meio de uma parceria, fizemos um em-
preendimento que destinou 40 alquei-
res para o Parque Novo Horizonte e
18 alqueires para o Pargue Nova
Esperanga”, explica,

A atividade leiteira faz parte da fa-
milia hi cerca de 90 ancs. “Desde a
época do meu avé, José Benedito Pe-
reira da Silva, ja lidivamos com o lei-
te. A matricula dele estd 14 registrada
na Cooperativa”, revela com orgulho o
cooperado. Seu pai deu continuidade &
lida na fazenda e Paulo entac herdou o

Cooperando n* 424
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gosto pela atividade que pratica diaria-
mente. Apesar de estar bem proximo
4 cidade, a rotina no sitio ¢ a mesma
do campo. “Levanto por volta das 3
horas da manha todos os dias. Eu e
mais quatre ajudantes fazemos tudo
na propriedade”, conta Paule. Com o
avango do progresso, o sitio estd cada
vez mais cercado pelas casas e comér-
cios do bairre e com isso o cooperado
prevé que em 5 ou 10 anos devera
transferir suas atividades para outro
local. “Tenho outra fazenda, localiza-
da em Jambeiro. Por la, o rebanho é
composto por gado de corte. Mas pro-
vavelmente Ii sera o desting”, conta.

Paulo fala das dificuldades em
trabalhar com leite, cita a situagao
ecandmica do pais ¢ o eterno problema
enfrentado pela maior parte dos produ-
tores: a falta de mio de obra. Para ele,
a esperanga € que a situagao geral ain-
da melhore. Com relagao & Cooperati-
va, ele se diz agradecido. Afirma que
sempre recebeu assisténcia e que isso
vem desde os tempos de seu avd,
“A Cooper sempre foi parceira e cola-
boradora dos associados. 56 tenho a
agradecer”™.

.-r— -

(Sitio Bairrinho)
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REVENDEDOR

Uma padaria gourmet na zona leste

padaria Monaco, localizada
no bairre do Galo Branco,
zona leste de Sio José dos
Campos, esti funcionando
hi pouco mais de um més, mas o pe-
riodo curto ja foi suficiente para que
o local revelasse a que veio. *0O mo-
vimento esta excelente. Em um més,
conseguimos bater a meta que era es-
perada para daqui hd seis meses", co-
memora um dos proprietirios, Leandro
Rodrigues de Almeida, responsdvel
pelo marketing e por agoes administra-
tivas do local. Ele explica que o sucesso
se deve ao atendimento diferenciado e
também & qualidade do produto que
oferecem. “Fazemos produtos natu-
rais com receitas, sem pré-misturas ou
conservantes. Temos uma linha gour-
met que os clientes nao encontram em
outro lugar na regiic”. Seguindo esse
posicionamento, Leandro revela que
a venda dos produtos da Cooperativa
estd bem elevada, “Todos os dias temos
de repor, e a quantidade tem aumenta-
do gradativamente. As pessoas conhe-
cem bem a qualidade da Cooper”.
Cuando o assunto é o futuro, mesmo
o estabelecimento tendo pouco tempo
de funcionamente, o proprietirio ¢ en-
fatico. “Queremos ser o5 melhores, mas

sempre sem prejudicar ninguém. Nao
pretendemos atrapalhar, e sim termos
a nossa clientela”. No que depender do
trabalho didrio isso nio deve demorar
muito para acontecer. O local tem ca-
pacidade para acomodar 30 pessocas e
ja estd ficando pequeno. “Em horarios
de pico, ja percebemos que precisa-
mos de mais espago. Vamos fazer um
deck na parte da frente da padaria com
capacidade para 25 pessoas, oferecer
chope, um caldinho e outras opcoes
para criar um ambiente para toda a fa-
milia”, revela.

Os consumidores da padaria Ména-
co, segundo Leandro em torno de 500 a
600 pessoas que frequentam o local dia-
riamente, sio dos bairros Galo Branco,
Itapua, Jardim das Flores, Terra Nova,
e Residencial Righi e do distrito de Eu-
génio de Melo. Juntas, essas localidades
somam cerca de 19 mil habitantes.

Monaco Padaria Gourmet

Avenida Antonio Ferreira Vinhas, n® 830 - Galo Branco - Sao José dos Campos
Telefone: 3905 3144

Funcionamento: segunda a sexta, das 5h30 as 22h00, sdbado e domingo, das
5h30 as 23h.

Servicos: almogo executivo e lanches especiais com hambiirgueres caseiros de
fabricacao propria. Salgados, bolos e doces confeitados, paes integrais e bolos light.

9 Junhe 2016



= 1kg de canjica amarela ou branca

= 2 litros de leite Cooper

= 1 lata de doce de leite pastoso

= 1 xicara de agiicar

= 1 pacote de coco ralado timido doce
= cravos da india

Primeiro cozinhe a canjica normal-
mente. Depois escorra um pouco da dgua
do cozimento, acrescente o leite Cooper
e o aglicar.

Por dltimo, acrescente o doce de leite,
o coco ralado e os cravos,

Iegreomactra)

Pour-0On para bovinos.
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* 0 primeiro endectocida
aprovado com descarte
zero do leite.

* Facil manejo e aplicagéo.
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COOPERADOS
Junho (2 quinzena) Dia 16 Ordando
Feirabend, Jodo Bosco da Silva, Jodo Batista
de Carvalho Filho e Maria Tereza Comi
Dia 28: Jos& Laudelino de Brto. Dia 30 Joel
Rodolfo de Brito,

Julho (1° quinzena) Dia 3: Sehastido Ribeiro
de Siqueirn. Dia 7: José Rubens Alves.

FUNCIONARIOS

Junho (2* quinzena) Dia 19: Airton José
Machado Faria e José Aparecido da Rosa.
Dia 23: Jessica Fernanda Gomes Cravoe.
Dia 24: Fabio Antonio Qliveira Bitencourt.
Dia 26 Patricia Magnoba de Jesus
Dia 27: Evania Ap. Soares. Dia 29: Luis
Felipe Santana ¢ Pedro Alves de Oliveir.
Dia 30: Vitor Antonio de Souza,

Julho (1° quinzena) Dia 01: William
Alves da Silva. Dia 03: Paulo Rodrigues de
Oliveira e Renata Gongalves Leite, Dia 04:
Jodo Marcos Correin. Dia 06: Luiz Marcelo
Soares  Goncalves, Dia 08: Fernando
Oliveira Silva. Dia 12: Daniel Carlos de
Jesus e Larissa Freitas des Santos. Dia 14:
Irozette Aparecido da Silva.

cooperando

Aqui, vocé fala com

o homem do campo.

Para anunciar nesta se¢3o, ligue
para: 12 2139-2225




BALDE CHEIO

Ranking do produtor

Cooperativa de Laticinios de Sdo José dos Campos ABRIL 2016
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Madeiras de eucalipto com a garantia do tratamento em autoclave.

# Mourdes, esticadores e
palanques para currais Madeira serrada sob encomenda

< :
trce i e | =TAALPINA

EUCALIPTO S
£ pontaletes, lenha e né de pinho

IIUMBiLIIIAI!E-EAHhHIM Rod. dos Tamoios, 3524 V. Sdo Bento -

SJCampos (0xx12) 3923-5201
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Veiculo
Hilux CD SR Diesel

$10 CD LT 2.8 Diesel
L200 Triton GLX Diesel
ASX MT

Cruze LT

Civic LXS-MT

Focus 8 1.6

Corolla GLI

Fit LX-CVT

&

&

Crédito
RS 139.150.00

R$ 127.290,00
RS 111.990.00
R$ 97.990,00
RS 81.190,00
R$ 75.700,00
RS 72.490,00
RS 69.690,00

RS 67.600,00

Realize. |

Prestagao
RS 2.667,58

RS 2.440,21
R$ 2.146,90
R$ 1.878.52
RS 1.556,45
RS 1.451,21
RS 1.389,67
RS 1.335,99

R$ 1.295,93

VINAC

~consorcios

N

| _ﬁrupus de 60 meses

Veiculo
Fit LX-MT
Strada Working 1.4
Saveiro 1.6
Onix LT
Palio 1.0 Attractive
Gol 1.6
UP! 1.0 Take
Uno Vivace 1.0

Palio Fire 1.0 2P

Cinto de Seguranca salva vidas.

VINAC

consorcios

Crédito
RS 62.100,00

RS 54.740,00
R$ 52.730,00
RS 44.350,00
RS 41.780,00
RS 40.190,00
RS 34.890,00
RS 32.310,00
RS 29.160,00

Prestagao
RS 1.190,49

RS 1.049,39
RS 1.010,86
RS 850,21
RS 800,94
RS 770,46
RS 668,86
RS 619,40
RS 559,01

o [/ mos anmACAMOS |
*| omnospimALDO |

B%c f'lll“‘.ﬁ

Avenida Cassiano Ricardo, 441 - Jd. Aquarius - SJCampos - SP | Tel.: 0800 770 7811 | www.vinac.com.br




