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MENSAGEM

Benedito Vieira Pereira
Diretor-Presidente

DIAADIA

Queijo Minas Frescal Cooper

Queijo Minas Frescal Cooper € saboroso, leve e macio. A versao light

é preparada com leite desnatado, totalmente isento de colesterol.

Contém 60% menos calorias que o frescal tradicional. Com pouca

gordura, o produto tem a mesma textura que os queijos minas tradi-
cionais, porém preserva o padrdo da massa devido a alta tecnologia utilizada
no seu preparo.

PIADA

O MINEIRIN E O
FAZENDEIRO

O fazendeiro estava interessado nas terras do
mineirin, que estavam a venda.

- Essa terra dd milho? - pergunta o fazendeiro.
- Num da num senhor.

- D4 amendoim?

- Também num senhor.

- D4 soja?

- De jeito maneira!

- D4 arroz, feijao, cereais?

- Nada de nada!

- Entéo, quer dizer que ndo adianta plantar que nao da nada?
- Bom, plantando é outra coisa! Af d4, né!
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DIAADIA

Para o verao: bebidas a
basede leite

s altas temperaturas do verdo pedem be-
bidas refrescantes. Prepara-las a base
de leite com frutas é uma exce- e
lente opcdo. Banana, mac¢a ou il
mamao sao as combinacdes mais comuns,
porém existem outras frutasque
podem deixar a bebida ainda
mais saborosa e saudavel.

Se adicionar legumes ou
cereais é possivel ter uma op-
cdo rica em fibras e nutrientes.
Com isso, é possivel matar a fome,

e diminuir os famosos ataques a doces

ou alimentos com muitas calorias. Na
estacao mais quente do ano, refresque-se.
Beba leite!

DIAADIA

Leite e 0 coracao

calcio presente no leite regula a contracéao e dila-
tacdo dos vasos sanguineos. Por isso, beber leite
diariamente pode significar ter um coracdo mais
saudavel,

Uma dieta alimentar com doses didrias de 800 mg a
1.200 mg de célcio, equivalente a trés ou quatro copos de
leite — integral ou desnatado —, pode contribuir para se
evitar o aumento da pressao arterial.

Importante destacar que, apesar desses beneficios, o leite
ndo é remédio, ele s6 ajuda a combater o problema. Quem
precisa de medicamentos para controlar a pressao tem de
seguir as orientacdes médicas e continuar utilizando.

DIAADIA

Retrospectiva 2015

e — Edicdo 407 - Janeiro
9 Raca Girolando destaca-se pela capa-
cidade de adaptacao a regiao

Edicao 408 - Fevereiro
Incidéncia de raios no Vale do Paraiba
chama a atencdo dos produtores

9 Edicao 410 - Abril
Em assembleia geral, Cooperativa ele-
ge nova diretoria

Edicdo 413 - Julho
Leildo Cooper chega a 5° edi¢do com
sucesso de vendas e de ptblico

Edicao 414 - Agosto e Edicao 415 —
Setembro
Cooper completa 80 anos de existéncia

Edicao 416 — Outubro
9 No més das criancas, a garotada invadiu
as paginas da Cooperando

eucaliptos tratados

COMPROMISSO COM A NATUREZA

Telefone: (12) 3978 1713
Email: contato@ecobrazilmadeiras.com.br

Garantia de
tratamento
~ em autoclave

B
=3 g

\Eite: www.ecobrazilmadeiras.com.br
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ORIENTACAO TECNICA

Colheita do milho afeta produtividade

leiteira

estiagem em 2015 foi muito

forte e todos os produtores,

sem excecao, tiveram de to-

mar medidas contra a seca.
O periodo foi seguido de uma época
em que chuvas, mais intensas e loca-
lizadas, comegaram a cair a partir do
més de novembro. Isso é resultado do
fendbmeno que provoca o aquecimen-
to das dguas nos oceanos, conhecido
como El Nifio.

As grandes variaces climéticas afe-
tam as atividades dos pecuaristas héa al-
guns anos e exigem cada vez mais aten-
¢do dos produtores quando o assunto
é o plantio do milho para ensilagem e
alimentacdo do rebanho. Nos préximos
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SIGA-NOS

meses, acontecerd a colheita e, portanto,
é necessério definir o melhor momento
para isso.

Apesar de ja ser de conhecimento de
boa parte dos produtores, os especia-
listas reforcam que a boa formacao dos
graos € essencial para que o processo
de silagem seja bem feito e que resulte
em um material ideal para o consumo
do plantel.

O ponto exato para a colheita deve
levar em consideracdo, principalmen-
te, dois fatores: o teor de matéria seca
e o acimulo da quantidade méxima de
amido no grao. Sao duas caracteristicas
muito importantes para quando o mate-
rial for ensilado. A primeira estd rela-

Possuimos tecnologia exclusiva que elimina dcaros, fungos (mofo) e bactérias,
principais causadores de doengas e alergias respiratdrias de ambientes por até 6 meses.
Entre em contato agora mesmo e saiba mais.

(12) 3937 1006 | www.supersan.com.br

cionada ao grupo de micro-organismos
que podem se desenvolver durante o
processo de fermentagdo. Quando o
teor de matéria seca é baixo, bactérias
podem dominar o processo e provo-
car perdas. Ji o amido, principal car-
boidrato presente no milho, é o que
representa a concentracdo energética
do grdo. Quando a colheita é feita de
maneira incorreta, ou seja, quando a
matéria seca fica abaixo dos 30%, pode
significar que o amido acumulado no
grao nao foi suficiente e, portanto, o
material final também nao seré de boa
qualidade. Vale ressaltar que os carboi-
dratos representam aproximadamente
70% da dieta dos animais.

LIVRE-SE DAS ALERGIAS E DOENGAS
RESPIRATORIAS COM A SUPERSAN

Super,

RESPIRE SAUDE




Como identificar o grdo

A maneira mais facil e correta para verificacao da maté-
ria seca e do acimulo de amido no milho € por meio da ob-
servacao dos graos. Nos anos 80, pesquisadores americanos
estabeleceram um limite no grao, chamado de linha do leite,
como critério para definicio do momento ideal de colheita.
Esse limite faz divisao entre o amido e os acticares no grao.
Sua posi¢cdo muda no sentido da coroa para a base, onde
o0 grao esta inserido na espiga.

Para visualizacao da linha do leite, € preciso partir
a espiga. Quando a linha do leite estiver entre 1/3 e
2/3, significa que a planta ja acumulou matéria seca
e amido suficientes e esta pronta para ser ensilada.

Outro fator importante a se destacar é que,
assim como ndo se aconselha uma matéria seca
abaixo de 30%, ela também nao deve ficar acima
do 40%. Isso afeta a compactacdo e exige mais dos
equipamentos utilizados na colheita para que as par-
ticulas fiquem uniformes.

Erros no processo podem acarretar prejuizo para os pro-
dutores. Qualquer falha, seja na semeadura, na colheita ou
na armazenagem, pode resultar em perdas no consumo por
parte do rebanho e consequente diminuicao da produtivida-
de do gado e até mesmo do peso dos animais.

SOLIDARIEDADE

Uma tonelada e meia de solidariedade

- — i
m dezembro, a Cooper assumiu o papel de — w0 ; 1 s : 4
ponte de solidariedade entre outras duas . AT
entidades. No dia 10, por indicacéo da Co- AN ‘

operativa, a Sicredi realizou uma doagao de e

aproximadamente uma tonelada e meia de alimen-
tos para a APAE (Associacdo de Pais e Amigos dos /)
Excepcionais) de Sao José dos Campos. E

Os produtos — que néo séio pereciveis, como arroz = a? ye
e aclcar, entre outros — foram doados pelos associa- 7! '
dos da cooperativa financeira. Além disso, a entida- -
de também fez um repasse de brinquedos a institui- - — _ ]
cdo. “A Sicredi tem um interesse muito grande em Lo -
desenvolver a comunidade, participando das acoes " o
dela”, afirma Marcelo Melo, gerente de unidade. : |

Para quem recebe a ajuda, a sensacio € ainda me-
lhor, como diz Vera Marcondes Buffulin, presidente N \ . LY
da APAE de Sao José dos Campos. “A gente s6 tem a - S = _ R
agradecer, pois esse tipo de doacéo nos ajuda a eco- = .
nomizar, 0 que € ainda mais importante neste mo-
mento que o pais atravessa”, frisa. Atualmente, 320
alunos, entre zero e 60 anos de idade, participam das
atividades da APAE.

O diretor-presidente da Cooper, Benedito Vieira
Pereira, também atua como vice-presidente da as-
sociacao. Segundo ele, os donativos sdo uma grande
ajuda para a instituicdo. “Como as verbas governa-
mentais foram cortadas aos poucos, as doacoes ga-
rantem que mais pessoas sejam atendidas pela enti-
dade”, conclui.

e
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DIAADIA

Adeus, ano velho! Feliz ano novo!

ano de 2015 vai dando adeus, e a Cooper
aproveita o periodo de festas para presti-
giar todos aqueles que ajudaram a cons-
truir a trajetéria da empresa nesse periodo.
Em dezembro, a Cooperativa realizou a entrega das
cestas de Natal a seus cooperados, carreteiros, distri-
buidores e funcionarios. Eles também ganharam um
calendario personalizado de 2016.
Ainda mais unido e um espirito de equipe refor-
cado € o que a Cooper deseja a todos 0s seus associa-
dos, funciondrios e parceiros para 2016!

Funcionérios da Cooper, diretor de Producao, CustGdio Mendes Carreteiros Benedito Dimas René dos Santos e Vanaldo Juliano Nunes Santos, com o diretor-presidente,
Mota, e diretor-presidente, Benedito Vieira Pereira Benedito Vieira Pereira, o diretor de Producéo, Custodio Mendes Mota, e o funcionério Francisco Tadeu Sene

W\ B 3

Diretor de Produgo, Custédio Mendes Mota, cooperados Renato Traballi Veneziani e Cirene Poli Veneziani e diretor-presidente, Benedito Vieira Pereira

As racées Cooper Bovileite tém Tortuga!
A Cooper utiliza 100% da tecnologia dos minerais orgdnicos Tortuga,
por meio do Novo Bovigold.

. Maior Biodisponibilidade;

. Melhor Qualidade do Leite; ‘

. Maior Lucratividade. TORWGA
Qualidade do L&lk comeca Afm‘., '

08000116262 | www.tortuga.com.br
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HOMENAGEM

Cooper € homenageada pela Camara
de Sao Jose dos Campos

ma das mais antigas empre-

sas em funcionamento de Sdo

José dos Campos, a Cooper

foi homenageada, em dezem-
bro, pelos vereadores da cidade em
razao de seus 80 anos de atuagdo. A
solenidade contou com a presenca de
parlamentares, cooperados e funciona-
rios da cooperativa.

O projeto de lei, de autoria do pre-
sidente da Cimara, vereador Shakes-
peare Carvalho, concedeu o titulo de
“Honra ao Mérito” a Cooper pelas 8
décadas de trabalhos prestados a cida-

de. “A cooperativa é um simbolo para
a nossa cidade. Sua histéria é marcada
por empreendedorismo, garra e luta”,
afirmou o presidente da Camara do Le-
gislativo. Durante a ceriménia, diver-
sos parlamentares lembraram a impor-
tancia da Cooper para a regiao.

O diretor-presidente, Benedito Viei-
ra Pereira, agradeceu a homenagem
e durante o seu discurso falou breve-
mente sobre o crescimento e conso-
lidacdo da marca Cooper na regiao.
“Ja passamos por muitas crises, mas
somos a Unica empresa que atua em

Sao José dos Campos desde 1935. O
leite € o produto mais nobre de todos
os alimentos e sua producio se tornou
um ato de heroismo, pois sabemos que
nao é facil. Se hoje somos fortes, isso se
deve aos nossos antecessores, que com
muita luta fundaram a cooperativa, e
também a unido dos nossos coopera-
dos”, disse.

A Cooper nasceu em 25 de agosto de
1935 por um grupo de 21 pecuaristas
de leite. Hoje, a Cooperativa distribui
seus produtos para 31 municipios da
regiao do Vale do Paraiba.

Janeiro 2016



COOPERADO DO MES

Heranca de familia

Sitio Safrd: um local com muita histéria pra contar

oficio de familia. Essa é a me-

lhor definicdo para o trabalho

realizado ha anos pela familia

de Benedito Sérgio Bueno, do

Sitio Safr6, que fica no bairro do Sado
Jodo, em Sao José dos Campos.

Cooperado ha 19 anos, ele lida com o
gado leiteiro desde a infancia. Aprendeu
a cuidar das vacas e a retirar o leite com
o pai. No inicio, o rebanho era pequeno,
hoje sdo 16 vacas em lactacao. O coope-
rado conta que a automatizacao da retira-
da do leite foi uma conquista que facilitou
muito a ordenha, além de diminuir o tem-
po da retirada do leite. Benedito Bueno
também revela que investiu na aquisicio
de um trator para ajudar no trato dos ani-
mais.

Acordar cedo faz parte da rotina da
familia, mas isso nao é motivo de desa-
nimo, pelo contrério, € motivacio para
lutar ainda mais, afinal eles sio apaixona-

Cooperando n° 419

dos pelo que fazem.

“A producdo leiteira sempre foi o sus-
tento da nossa familia. Herdamos isso de
N0Ssos pais, que ja ganhavam a vida desta
forma”, afirma Benedito.

As dificuldades que ja passaram na
vida serviram como licdo para fortalecer
a familia e para continuar na lida com o
gado. “Apesar dos obstaculos que enfren-
tamos, vencemos todos e hoje estamos
firmes e fortes aqui”.

FICHA DO PRODUTOR

Cooperado:

Propriedade:

Rebanho:

Produto:

Producao média atual:




REVENDEDOR

Um emporio, muitas possibilidades

adaria, confeitaria, adega, mer-

cado, wine bar café e rotisseria

em um mesmo ambiente. Esse

é o Zest Mercado Empdrio, que
foi inaugurado em Sdo José dos Cam-
pos em novembro deste ano e conta
com 110 pessoas em seu quadro de fun-
cionarios. O objetivo do comércio € se
estabelecer como referéncia em sofisti-
cacao gastrondmica na cidade.

A padaria do Zest Mercado Empdrio
utiliza receitas artesanais, com fermen-
tacdo 100% natural. O local também
vende vinhos e cervejas especiais, que

contam com um cuidado especial de
um especialista no assunto. Com um
menu pratico e saboroso, a rotisseria é
outro destaque do ambiente. Além dis-
so, a loja disponibiliza conexdo Wi-Fi
gratuita a todos os seus clientes.

Desde a abertura do local, os produ-
tos Cooper sao figura certa nas prate-
leiras do estabelecimento. As linhas de
leites, queijos e iogurtes estdo presen-
tes e tém um bom giro no comércio. Os
campeoes de vendas sao o Queijo Mi-
nas Frescal e todos os tipos de leite da
Cooperativa.

Zest Mercado Emporio

Avenida Alfredo Ignécio
Nogueira Penido, 100, Jardim
Aquarius, Sao José dos Campos.

Telefone: (12) 3600-8810

Funcionamento: das 8h as 22h, de
segunda a sabado, e das 9h as 21h,
aos domingos e feriados

Servicos: padaria, confeitaria,
adega, supermercado, wine bar café

e rotisseria

Site: www.emporiozest.com.br
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RECEITA

Bolo de Queijo Minas Frescal

Ingredientes

2 1/2 xicaras de cha de farinha de
trigo

1 1/2 xicara de cha de agticar

1 xicara de Queijo Minas Frescal
Cooper amassado (bem cheia)

2 colheres de sopa de manteiga Cooper
1 colher de sopa de fermento em pé

1 xicara de ché de leite

4 ovos

e Facilidade na aplicacao.

e Melhor dosagem do produto.

e Copo importado da Nova Zelandia.

Cooperando n® 419

O Eprinex Pour-On para
gado leiteiro esta de volta.
E a aplicagdo sem estresse e
sem quebra na producao.

Modo de preparo

Bata as gemas, a manteiga e o acticar até
ficar cremoso. Junte a farinha, o fermento,
o queijo e o leite e bata bem. Acrescente
as claras em neve e misture delicadamen-
te. Asse em forma média, com buraco no
meio, em forno com temperatura média
por mais ou menos 40 minutos.

10

ANIVERSARIANTES =

COOPERADOS

Janeiro (2* quinzena) Dia 15: Ranulfo Alves
Villela Dia 16: Sebastido Rosa dos Santos. Dia
18: Edmauro Nogueira do Amaral. Dia 19:
Adriano Ribeiro de Oliveira. Dia 20: Benedito
Sebastido de Sousa. Dia 24: Alvimar Campos de
Paula. Dia 25: Airton Marson Junior. Dia 26:
Mauro Andrade da Silva. Dia 28: Nicanor de
Camargo Neves Neto. Dia 30: Marlene Marques
Romano Neves.

Fevereiro (1° quinzena) Dia 7: Antonio
Santiago Silva Filho. Dia 9: Luiz Augusto de
Souza Neto. Dia 12: Gicelia Moreira da Costa.
Dia 14: Joao das Mercés Almeida.

FUNCIONARIOS

Janeiro (2* quinzena) Dia 18: Ana Flavia
Figueira de Oliveira, Luiz Guilherme Silva
Candido e Valderi Marcondes Caputo. Dia 21:
Waldik Acdcio de Medeiros. Dia 23: Giovane
Gongalves e Guilherme de Oliveira Santos. Dia
28: Andre Marcio Alves. Dia 30: Thiago Rodolfo
da S Amaral. Dia 31: Isabel Vieira de Paula.

Fevereiro (1* quinzena) Dia 1% Wellington
Hernani dos S da Silva e Raiza Mayara Felicio
Gomes. Dia 9: Liovaldo Militdo da Silva e Abel
de Morais. Dia 10: Kelly Regina de Oliveira.
Dia 12: Rafael Rodrigo da S Guimaraes. Dia 14:
Carlos Jose de Freitas e Adriano Gomes Dias.
Dia 15: Raphael Coimbra Simoes e Vitoria Alves
Nunes da Silva.

erando

Aqui, vocé fala com
0 homem do campo.
Para anunciar nesta
segdo, ligue

para: 12 2139-2225



Blimac.ﬂnﬂiking do produtor

Cooperativa de Laticinios de S3o José dos Campos NOVEMBRO 2015

Produtor Litros/ Produtor thr?s"ll
Més Més

LEITE B

28 Hissachi Takehara - Jacarei 70.871 22 Adilerso Fonseca Miranda - Cagapava 19.665

4° Benedito Vieira Pereira - Sdo José dos Campos 50.416 4° Alvimar Campos de Paula - Cagapava 17.274

6° Igor Alfred Tschizik - Paraibuna 37.056

LEITE RESFRIADO

6° Antonio de Paula Ferreira Neto - Séo José dos Campos 13.423

8° Mario Moreira - Sdo José dos Campos 31.683 8° Maria Tereza Corrd - S&o José dos Campos 10.492

°mmmqapava

10°  Fabio José da Silveira Gongalves - Jacarei 10.078

12°  Adhemar José Galvao Cesar - Jambeiro

14°  Rogerio Miguel - Santa Branca 21.217 14°  José Francisco Rodrigues - Espdlio - Paraibuna 8313

16°  Jodo Batista de Oliveira - Paraibuna 20.247 16°  Carlos Eduardo de Souza - Sao Jose dos Campos

18°  CiaAgricola Santa Eudoxia - Santa Branca 18.905 18°  EdneiBenedito de Oliveira Braz - Paraibuna 6.922

Decio Fagundes Mascarenhas - 30 José dos Campos 8401

20°  Claudio Muller - Sdo José dos Campos 17.531 ' Luiz Antonio Bastos Junior - Jacarei

22°  Eugenio Deliberato Filho - Mogi das Cruzes

4°  Antonio Carlos Nahime - cacapam Plauto José Ferreira Diniz - Cagapava

26° Jmuirrareimdeeawalm-saomédoscam 15.203 26°  Messias Rangel Camargo - Paraibuna 5711

28°  Ivan Giovanelli - Cagapava 15.189 28>  Luiz Antonio Alves Cesar - Paraibuna 5.215

30°  José Paulo de Souza - lgarata 15.172 30°  Reinaldo José Gerasi Cabral - Paraibuna 4,690

Madeiras de eucalipto com a garantia do tratamento em autoclave.

£ Mourbes, esticadores e
iR ques RIIETals Madeira serrada sob encomenda

£ Esteios, linhas e caibros rolicos N
£ Postes para eletrificagao interna g ALPI 2 A

i EUCALIPTOS
£ Pontaletes, lenha e n6 de pinho

DURABILIDADE GARANTIDA Rod. dos Tamoios, 3524 V. Sao Bento -
11 Janeiro 2016

SJCampos (0xx12) 3923-5201
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Realize. | VINAC

-consorcios

Veiculo Crédito Prestacao Veiculo Crédito Prestacao

Hilux CD SR Diesel R$ 139.150,00  R$2.667,58 Fit LX-MT R$ 57.700,00 R$1.10614
$10 CD LT 2.8 Diesel R$119.990,00  R$2.300,27  Strada Working 1.4 R$53.020,00  RS$ 1.016,42
L200 Triton GLX Diesel ~ R$ 106.490,00 R$2.04147  Saveiro 1.6 RS 4850000 R$ 93149 &
ASX MT R$ 92.490,00 R$1.77308  OnixLT R$44.350,00  R$ 850,21

Cruze LT R$ 79.950,00 R$ 1.532,68 Palio 1.0 Attractive R$ 40.540,00 R$ 777,17

Civic LXS-MT R$ 73.00000 R$1.39945  Gol1.6 R$ 37.890,00  R$ 726,37

Focus S 1.6 R$ 69.900,00  R$ 1.340,02 UP! 1.0 Take R$ 33.290,00  R$ 638,19
Corolla GLI R$ 69.690,00 R$1.33599  Uno Vivace 1.0 R$31.88000 R§61116 2
Fit LX-CVT R$ 62.900,00 R$1.20582 PalioFire 1.0 2P R$ 28.360,00 RS 543,68

Cinto de Seguranca salva vidas.
oy snana- a:os
(&)VINAC stee .
consorcios e =

Avenida Cassiano Ricardo, 441 - Jd. Aquarius - SJCampos - SP | Tel.: 0800 770 7811 | www.vinac.com.br




