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Grupos de 60 meses . - Uma hiStéria

Veiculo Crédito Prestacio  Veiculo Crédito Prestacdo

= construida com
N muitas maos

COOPER COMPLETA
MAIS UM ANO DE
LUTAS E CONQUISTAS

Confira como acontece o processo de pasteurizacdo e descubra os beneficios do leite pasteurizado para a sua saude

S$10 CD LT 2.8 Diesel R$ 95.675,00 R$ 1.834,14 Saveiro 1.6 R$ 39.423,00 R$ 755,76
L200 Triton GLX Diesel R$ 87.490,00 R$ 1.677,23 Strada Trekking 1.4 CE RS 38.870,00 R$ 745,16
Pajero TR4 AT R$ 73.390,00 R$ 1.406,92 Agile Hatch 1.4 RS 34.806,00 RS 667,25

Civic LXS-MT R$ 64.821,00 R$ 1.242,65 Fox 1.0 R$ 30.439,00 R$ 583,53

Cruze LT R$ 63.147,00 R$1.210,56 Palio 1.0 R$ 29.509,00 R$ 565,70
Corolla GLI R$ 62.340,00 R$1.195,09 Fiesta 1.0 Hatch R$ 28.216,00 R$ 540,91
EcoSport XLT 1.6 R$ 59.399,00 R$1.138,71 Uno Vivace 1.0 R$ 26.728,00 R$ 512,39
Corolla XLI R$ 59.080,00 R$1.132,59 Celta Hatch R$ 25.682,00 R$ 492,34

City LX-MT R$ 54.580,00 R$ 1.046,33 Gol 1.0 RS 25.603,00 R$ 490,82

Fit LX-MT R$ 51.801,00 R$ 993,05 Ka 1.0 R$ 24.403,00 R$ 467,82

O valor das prestagdes podem variar de acordo com o valor do crédito.

Punto Sporting 1.8 R$ 48.620,00 R$ 932,07 Uno Mille R$ 22.478,00 R$ 430,91

Cinto de Seguranca salva vidas.

.VINAC

consorcios

Avenida Cassiano Ricardo, 441 - Jd. Aguarius - SJCampos - SP
Tel.: 0800 770 7811 | www.vinac.com.br
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sucesso *

Ranking do produtor

COOPERATIVA DE LATICINIOS DE SAO JOSE DOS CAMPOS

Junho/2012

Neste més, nossa Cooperativa estd comple-
tando 77 anos de muita luta e histéria. Embora
0 momento seja propicio para se festejar, foi
definido que as festas em comemoracdo ao ani-
versario da Cooper sejam realizadas a cada cin-
co anos, determinacdo que deve ser cumprida
até segunda ordem.
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Todos sabem das dificuldades econdémicas e Augusto Marques de Magalhdes (Cacapava) 79.017 1e Ivo Bonassi Junior (Brazdpolis) 19.137
pelaz quais o lr)nundo passa atL(JjaImente. CEm ra- < Airton Marson Junior (Cagapava) 78.732 29 Adriano Ribeiro de Oliveira (Redencdo da Serra) 15.940
zao disso, embora a situacao da nossa Coope- N . ~ . . . .

. Ay & N P @ Benedito Vieira Pereira (Sdo José dos Campos) 50.739 39 José Benedito dos Santos (Paraibuna) 12.535
rativa seja invejavel, gracas a uniao e ao empe-
nho de todos, é preciso ter cautela. Zelando pela 49 Hissachi Takehara (Jacarei) 46.255 42 Mauro Andrade da Silva (Sdo Sebastido) 11.635
Coopgr e pelo negécio de cada um dos nossos 52  Fazenda Itapeva Agropecudria Ltda (Jacarei) 36.859 52  Adilerso Fonseca de Miranda (Cacapava) 11.119
associados, entendeu-se que a melhor festa se- - A o = — - S — pp—
B AT R TS ) @RS T SasTAr s @ o exandre Racz (Cagapava) ’ 2 0do das Mercés Almeida (Sdo José dos Campos) 1
financeiro de nossa Cooperativa e, consequen- Escritério da nova e atual usina em fase final de construgdo, em 1959 7/ Eduardo Mendes (Natividade da Serra) 30.347 Ve Geraldo José Peretta (Cagapava) 10.652
temente, de cada u.m.glos e PrOdUtores 82 Igor Alfred Tschizik (Paraibuna) 29.687 82  Waldomiro Veneziani Oliveira (Monteiro Lobato) 9.680

Sabemos que opinides contrdrias a essa de- . A s N o (Taubaté B - T~ P P ——— -
cisdo podero surgir, mas certamente virio de ° ® o uiz Alberto Duarte Loureiro (Taubaté) ’ 0 a Maria Monteiro Cerqueira (Monteiro Lobato) 5
algum companheiro que ainda nao refletiu ver- os calplras e a asa de |ta 102  Rodrigo Afonso Rossi (Cagapava) 26.158 102  Plauto José Ferreira Diniz (Cagapava) 8.223
dadeiramsnte sobre aPnecessidade dese adott)ar 11°  Mario Moreira (S30 José dos Campos) 24.984 112  Ant6nio de Paula Ferreira Neto (S50 José dos Campos)  8.207
esse tipo de postura. Precisamos pensar nos be- fe i
nefl'ciors) T bl:;)m . Féada Rl Dois caipiras estavam cagando numa 122 José Carlos Intrieri (Jambeiro) 23.640 122  Giovani de Freitas Carvalho (Jacarei) 7.957

. P . P mata, quando passou por cima deles . . " . .
e, assim, de toda a Cooperativa. d delt 132 Janiro Amante Alvarenga (Cagapava) 23.486 132  Reinaldo José Gerasi Cabral (Paraibuna) 7.918
N . um rapaz de asa delta.

Esperamos que a u'_"'ao € a garra existentes 142  José Edvar Simdes (Jambeiro) 23.311 142  Antonio Otavio de Faria (Natividade da Serra) 7.614
na nossa Cooper persistam, e que, a cada ano, ) ) ) o ’ : A— . o . . . 5
possamos repetir nosso agradecimento sincero Os dois nunca tinham visto uma asa 152  Cicero de Toledo Piza Filho (Paraibuna) 23.045 152  Luiz Antdnio Rodrigues Bastos (Jacarei) 7.216
a Deus por toda a forca que nos tem dado para delta antes e um deles falou: 162 José Albano dos Santos (Jambeiro) 21.692 162  José Carlos Pereira da Silva (S30 José dos Campos) 6.963
continuarmos no patilm%\r e alcanggnjos. Isso - Ccljmpadrg, olha o tamanho daquele 172 Tiago Indiani de Oliveira (S0 José dos Campos) 21.097 172  Maria Tereza Corrd (S30 José dos Campos) 6.854
ndo apenas em relacdo a atividade leiteira, mas bicho! Atire nele, compadre! L )
também pelo que representamos ante a econo- 182 Rogério Miguel (Santa Branca) 19.356 182  Alvimar Campos de Paula (Cagapava) 6.597
mia nacional e a sociedade. E 0 outro atirou com uma daquelas 192  Angel Guillem Moliner (Jacarei) 19.077 192  Carlos Eduardo de Souza (Sdo José dos Campos) 6.570

E ;’erdade g, o p?ssado, tivemos njo' espingardas antigas, do tempo da 202 Jandir Ferreira de Carvalho (S3o José dos Campos) 18.202 202 Benedicto Pires de Albuquerque (Jacarei) 6.556
mentos que nos permitiram comemorac¢des
com inveqstimentopmais elevado de recurgsos onga. A fumaga tomou conta de tudo. 212  Eugeénio Deliberato Filho (Mogi das Cruzes) 17.924 212  José Luiz Gongalves (Jacarei) 6.243
Entretanto, quando vivemos situagdes de cri- E 0 outro perguntou: 222  Renato Traballi Veneziani (Sdo José dos Campos) 15.612 222  Mauro Donizette Leite (Caraguatatuba) 6.130
se econdmica de ambito internacional, como ’ - 3 g Frvmy (ARt o

- " < 2 ) _ ; o) 232 Antonio da Silva (Cagapava) 15.375 232  Ednei Benedito Oliveira Braz (Natividade da Serra) 5.777
vigora atualmente, até as festividades preci- Matou o bicho compadre? P . .
sam ser comedidas. - Eu ndo sei se matei, mas pelo menos 242  Carlos Kanji Yoshida (Jacaref) 15.176 242  Paulo Borges Carneiro Monteiro - espolio (Cagapava)  5.634

Parabéns a nossa Cooper pelos 77 anos de o bicho, largou o rapazinho! 252  Mauricio Neves de Oliveira (Paraibuna) 14.866 252  Marlene Marques Romano Neves (Paraibuna) 5.365
h'St.or'a sélida, construida Cqm muita lutal Fica 262  Antonio Carlos Nahime (Cagapava) 14.816 262  José Carlos dos Santos (Sdo José dos Campos) 5.310
registrado o nosso agradecimento a todos os
cooperados, funciondrios e parceiros que aju- 272 Benedito Manoel da Silveira (Jacarei) 14.618 272  Sebastido Rosa dos Santos (Sdo José dos Campos) 4.740
daram e ajudam a Cooperativa de Laticinios de 282  Celso Borsoi Berti (Cagapava) 14.364 282  Riscala Benedito Neme (S30 José dos Campos) 4.663
530 José dos Campos a ser o que € hoje. 292 César Fernandes (lgaratd) 14.328 292  José de Souza Rodrigues (Paraibuna) 4.362

expediente 302 José Rubens Alves (Sdo José dos Campos) 14.301 302 Brasilina Barbara de Oliveira (Caraguatatuba) 4.029

“' ’,//, Cooperativa de Laticinios de Séo José dos Campos
\Q‘Q @  Diretor-Presidente: Benedito Vieira Pereira Diretor Comercial: Rodrigo Afonso Rossi ¢Diretor de Pro-
oy N dugdo: Custédio Mendes Mota eDiretores Vogais: Renato Traballi Veneziani e Sideval Rend da Costa
gﬁ& Sede / Sdo José dos Campos: Rua Paraibuna, 295 — Centro — Tel. (12) 2139-2244 - Fax (12) 3941-1829
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MOUROES ALPINA. [ PAU PRA TODA OBRA.

Madeiras de eucalipto com a garantia do tratamento em autoclave.

£ Mourdes, esticadores e
palanques para currais

, £ Esteios, linhas e caibros rolicos

ﬁ £ Postes para eletrificagao interna

£ Pontaletes, lenha e n6 de pinho

— CEP 12245-020 — Sdo José dos Campos/SP - www.cooper.com.br
Benedito Vieira Pereira
Diretor-Presidente da Cooper
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Publicagdo da Cooperativa de Laticinios de Sdo José dos Campos — Circulagdo dirigida a

associados, produtores rurais do Vale do Paraiba e Sul de Minas Gerais e representantes da
pecuéria leiteira. PRODUGAO EDITORIAL — Supera Comunicagdo — Rua Marcondes Salgado, 132 — Vila Adyana
— S30 José dos Campos/SP — Tel. (12) 3942-1120 — atendimento@superacomunicacao.com.br ¢ Coordenador
de Jornalismo: Wagner Marques ® Jornalista Responsavel: Wagner Marques (MTb 29099) eTextos: Lilian Braga,
Mauricio Baccarin e Pollyana Ribeiro ¢ Edigdo de Textos: Ana Flavia Esteves e Fotos: Supera Comunicagdo,
arquivo Cooper e banco de imagens ¢ Diagramagdo: Supera Comunicagdo ® Revisdo: Ana Flavia Esteves ¢ Capa:
Supera Comunicagdo * Impressdo: Copcentro. ¢ Tiragem: 1.600 exemplares ® SUPERVISAO / COOPERATIVA
Alcides Barbosa de Freitas, Jodo José de Souza e Vera Regina Soares. ® PUBLICIDADE Rakeele Lopes (12) 2139-
2225. » Registrada no cartdrio de registro de titulos e documentos sob o nimero 171519.
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Estudantes aprendem mais sobre
seguranca com a Cooper

lunos do Curso Técnico em Se-

guranca do Trabalho, do Colégio

Tableau, de Jacarei, visitaram, no
dia 30 de julho, a sede da Cooper em Sdo
José dos Campos.

Durante a visita, os estudantes assisti-
ram ao video institucional e a apresenta-
¢do do funcionario José Adilson Valério,
Encarregado de Laticinios, que sanou as
duvidas dos visitantes em relag¢do a di-
versos itens, mas principalmente aqueles
relacionados a segurancga.

A estudante Sandra Aguiar gostou mui-
to do que viu. “A seguranca da Cooper é
realmente bem completa. Desde a segu-
ranga na producdo do alimento até a se-
guranca das pessoas, é tudo muito bem
estruturado.”

José Adilson conta que toda visita é
importante para a Cooper. “E uma forma

PUBLICIDADE

de levarmos mais informagdo a popula-
¢do que, infelizmente, vem confundindo
a praticidade do leite longa vida com a
qualidade do leite pasteurizado. Este ul-
timo traz inumeros beneficios a saude,
por ser um leite natural e vivo”, explica
o funciondrio.

Visitantes conheceram mais sobre o leite Cooper

0

Aniversariantes

COOPERADOS

AGOSTO (22 QUINZENA)

Dia 25: Edmilson Ledo. Dia 27: Augusto
Marques de Magalhdes. Dia 30: José
Albano dos Santos. Dia 31: Dinaura
Vitorio Carvalho.

SETEMBRO (12 QUINZENA)

Dia 04: Cesar Ribeiro. Dia 05: Jodo
Donizetti Moreira. Dia 08: Benedicto
Pires de Albuquerque. Dia 14: Ida
Maria Monteiro Cerqueira; Jodo Batista
de Oliveira. Dia 15: Jaime Ferreira de
Carvalho; Tiago Indiani de Oliveira.

FUNCIONARIOS

AGOSTO (22 QUINZENA)

Dia 21: Alexandre Barreto dos Santos;
Vinicius Cardoso M. da Silva. Dia 22:
Valteci Osvaldo Dionisio. Dia 24: José
Angelo dos Santos. Dia 26: Tiago de
Oliveira Rovida. Dia 28: Luiz Elmar
Henriques. Dia 31: Leticia Tiemi
Fuzishawa.

SETEMBRO (12 QUINZENA)

Dia 06: José Carlos da Rosa. Dia 07:
Marcio Nogueira de Aquino. Dia 08:
Wagner Alcantara de Medeiros. Dia 10:
Denilson de Siqueira; Jodo Antunes de
Siqueira; Alex Bruno da Silva. Dia 12:
Julio Cesar Dellu.

MERIAL

Vacina com eficacia comprovada contra

as mastites ambientais por coliformes.

J-VAC® reduz:

¢ Descarte do leite;

¢ Nimero de manejos (duas doses)

e estresse nos animais; -

¢ Gastos com medicamentos;

¢ Prejuizo com mastites
ambientais por coliformes;

¢ Mortalidade;

* Reacao local.

DIRETOTAL

Aqui vocé fala com
o homem do campo.
Para anunciar nesta segdo,
ligue para 2139-2225

cooperando:.

Leite é amigo da beleza

ele macia e cabelo brilhoso sdo

mais do que indicagdo de beleza,

sdo sinais de que a saude vai bem.
Vocé sabia que o leite é um ingrediente
muito importante para isso?

Muitos cremes para a pele e o cabe-
lo sdo feitos com o produto, que é um
grande aliado da beleza agregada a sau-
de. A descoberta dos beneficios do leite
para esse fim data de tempos remotos.
Ha quem diga que muitas mulheres da
Antiguidade se banhavam com leite,
como Cledpatra, rainha do antigo Egito
e famosa por seus belos encantos.

Nos dias atuais, clinicas de tratamen-
to estético também oferecem banhos de
leite. No entanto, a melhor forma de ti-
rar proveito total dos nutrientes do leite
é ingerindo o alimento. Sua composigado,
rica em proteinas, lipidios, cdlcio, vitami-
nas A e B6, biotina (vitamina B8) e po-
tassio, contém uma mistura ideal para
um cabelo sauddvel. Além disso, por ser
constituido em grande parte por agua e
também por conter eletrélitos (sais), o
leite também hidrata, possibilitando uma
pele bonita e vigosa.

Leite também
rejuvenesce

O leite contém acido latico, que
tem sido bastante usado em

cremes e tratamentos para a
pele, cabelos e até unhas. Espe-
cialistas dizem que o nutriente
tem propriedades de hidrata-
¢ao e rejuvenescimento.

Gado de Leite: 500 perguntas e respostas

Embrapa Gado de Leite (Juiz de

Fora, MG) e a Embrapa Informa-

¢do Tecnoldgica (Brasilia, DF),
langaram, em julho, a terceira edigdo do
livro da Colegdo 500 Perguntas 500 Res-
postas — Gado de Leite.

Publicada, pela primeira vez, na
década de 1990, a obra vem auxiliando
0s novos e os antigos produtores.
Buscando uma constante atualizagdo,
esta Ultima edigdo traz assuntos ainda

[\

Fale com a Cooper

mais relevantes relacionados a producgao
de leite bovino. Com o intuito de facilitar
a leitura, ao abordar novos aspectos
da producdo, foram inseridos trés
novos capitulos: um sobre cria e recria
de bezerras e novilhas, outro sobre
bem-estar animal, e um terceiro sobre
gerenciamento da atividade leiteira.

O livro pode ser adquirido por RS 15,00
pelo site da Embrapa, www.embrapa.
br/liv, ou pelo telefone (61) 3448-4236.

CO

Brazil

eucaliptos tratados

COMPROMISSO COM A NATUREZA

Telefone: (12) 3978 1713
Email: contato@ecobrazilmadeiras.com.br

i8] COOPERANDO

Qite: www.ecobrazilmadeiras.com.br
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e Mourdes e esticadores para cercas
e Palanques e réguas para currais
e Lenhas de eucalipto

Mais informacgdes podem obtidas pelo e-
-mail vendas@sct.embrapa.br.

SERVICO DE ATENDIMENTO

20 Consumidor (SAC) [ 392188701 T

e Madeiras serradas
e Postes, pilares, linhas e caibros
roligos para construgao

Enderego: Rodovia dos Tamoios SP 099, km 22,3 - Tapanhdo - Jambeiro

COOPERANDO | 8]
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comemoragao

- Parabéns Coop

o dia 25 de agosto, a Cooper completa 77 anos

de existéncia. Ao longo desse tempo, passou por

muitas lutas e conquistas, cresceu, modernizou-
-se e hoje é uma grande referéncia para o mercado em
termos de qualidade de leite pasteurizado.

Tudo comegou em 1935, quando pecuaristas de Sdo
José dos Campos decidiram criar uma entidade séria
para fortalecer a categoria e fomentar a atividade lei-
teira. Surgia, assim, uma das primeiras cooperativas de
leite do pais.

Hoje, a Cooper esta presente em mais de 30 munici-
pios, fornecendo o melhor leite pasteurizado da regido,
além de uma variada linha de produtos lacteos. Isso sé
foi possivel porque os cooperados e funcionarios que
atuam e atuaram pela Cooperativa foram sempre enga-
jados em oferecer o melhor, num clima de unido e de
familia que, desde o inicio, é predominante.

Parabéns, Cooper, por essa trajetdria de sucesso!

LBRAH,2012-02-27.0162
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bayer.com.br/ah

arterta

Rebanho com diarreia pode ser coccidiose.
Desenhe a prevencdo e faca parte de um Brasil que produz mais.

Existe uma doenca silenciosa que afeta aprodugdo de leite: a
coccidiose. Uma vez infectado, o gado ndo alcanga seu melhor
potencial e produz de maneira reduzida, mesmo quando curado.!2
Conhecida fambém como curso negro, em 95% dos casos, a
doenca é subclinica, ndo apresentando sinais clinicos.® Sempre
compromefida com a produtividade, a

Bayer apresenta Baycox. A eficacia na g
prevencdo da cocc&ose, consfruindo um %
Brasil que produz mais leite.

Referéncias: 1. Thomas HS, The Cattleman 1994, Vol.
81 (5), 21-32. 2. Svensson & Hultger. Journal of Dairy
Science 2008, vol 91, No.4, 1510-1518. 3. laven R,
NADIS Cattle Disease Focus 2005.

Baycox

cao hoje. Pr

Consulte sempre um médico veterinario.
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Atendimento

SUPERMERCADO SIMPATIA LEVA COMODIDADE AOS MORADORES DO BAIRRO CAMPOS DE SAO JOSE

JEESN

Local atende mais de 1.000 pessoas todos os dias

do ha nada melhor do que se

sentir em casa. Chegar a um lu-

gar onde se é bem recebido e
encontrar exatamente o produto que es-
tava procurando, com qualidade e segu-
ranga, ndo tem prego!

Em novembro de 2009, a Rede Simpa-
tia adquiriu o antigo Mercado Mossoré e,
desde entdo, leva produtos e servicos de
qualidade a toda a comunidade do bairro
Campos de S3o José, para maior comodi-
dade dos moradores, que hoje ndo pre-
cisam ir longe para fazer suas compras.

O estabelecimento atende, diariamen-
te, uma média de 1.400 pessoas, 80%
delas oriundas do Nordeste brasileiro ou
descendentes de nordestinos. Segundo
Amauri Quadros, Diretor de Operagdes, a
loja esta preparada para atendé-los com
produtos tipicos da regido. “Nosso maior

Supermercado Simpatia

Rua Maria Alves Bonfim, 60 —Campos
de S3o José, Sdo José dos Campos
Funcionamento: segunda a
sabado, das 8h as 20h30. Domingos
e feriados, das 8h as 13h.

Contato: 3912-2737

Servigo: mercado completo,
paes, agougue, frios, hortifruti.
Estacionamento no local.

diferencial é a ‘Casa do Norte’, onde ofe-
recemos uma grande linha de produtos
nordestinos, como manteiga de garrafa,
rapadura cearense, farinha grossa baia-
na, feijdo de corda e uma variedade de
pimentas baianas, entre outros”, conta o
diretor. Os clientes também encontram
pdes variados, carnes de qualidade, fru-
tas e verduras sempre fresquinhas.
Acompanhando esses pontos dife-
renciados estdo os produtos Cooper,
comercializados desde a época do Mer-
cado Mossord. “Nés, simplesmente, for-

-

talecemos essa antiga relagdo que tem
sido um sucesso até os dias de hoje”, diz
Rubem Glauber, Gerente de Loja. Segun-
do ele, a Cooper é uma marca conhecida
e muito procurada por sua qualidade e
“quem ndo tem produto Cooper, pratica-
mente ndo agrada a clientela”.

Para Amauri Quadros, a parceria entre
as empresas é muito saudavel, de res-
peito e dedicagdo de ambas as partes.
Ele explica que as negociagdes honestas
resultam em prego justo ao consumidor.
“O resultado disso tem sido um gran-
de sucesso de vendas, ndo s6 no bairro
Campos de S3do José, mas em todas as
lojas do grupo”, explica.

MJ;.LJJ

s irsupermercados
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palavra de cooperado

BAGACO DE MALTE

Unica distribuidora que
esta sempre ao lado do
produtor de leite

Cel.: (12) 9792-2629
9718-4100 / 9744-3732

cevasroque@yahoo.com.br

AMICIL

Tecnologia em
alimentacao animal

gmfor Lo oy
ELUCKS
b f/a£Aaﬂms

PRODUTOS VETERINARIOS
AMICIL S/A

INDUSTRIA, COMERCIO E IMPORTAGAO

R. Ministro Hipélito, 600 — Bairro Cidade Aracilia
Cep 07250-010 — Guarulhos — SP
Fone (0xx11) 6480-1077 — Fax: (0xx11) 6480-3324
e-mail: amicil@uol.com.br

elekr [ Realidade do produtor

rural brasileiro

crise econdmica mundial tem afetado a produc¢do e o comércio de diversos paises,
‘ \ inclusive do Brasil.
A sec¢do Palavra de Cooperado desta edigdo traz a opinido dos cooperados e suas
expectativas diante das atuais dificuldades do produtor rural brasileiro.

“O que esta dificil para o produtor rural é a mao
de obra. Vocé ndo consegue achar, e quando
encontra uma mao de obra especializada, ela é
muito cara. Esta dificil! Espero que ndo piore.”
Robson Lucas de Souza

Sitio S3o Jodo, S3o José dos Campos

“O produtor rural estd vivendo uma situagao
muito dificil. Diante da crise mundial, estamos
vendo a explosdo de prego de insumos. A soja
teve um aumento vertiginoso, na ordem de
100%. E algo assustador!

Outra coisa que vemos é a dificuldade de mao
de obra. Isso ndo é um privilégio de Sdo José dos
Campos, mas a realidade em todos os lugares.
Ha dificuldade com mdo de obra, dificuldade
para produzir e, no final, os precos ndo acompa-
nham tudo isso.

O governo diz que o agronegdcio vai alavancar o
pais, mas, com a atual politica, ndo creio.”
Lazaro Vitor Vilela dos Reis

Sitio San Vito, Jambeiro

“A situacdo estd péssima para o produtor. O
produtor mesmo, aquele que vive da roga, esta
acabando. Como vocé vai produzir se ndo ha
ninguém na roga?

Fora isso, o preco do leite estd parado. Subiu fa-
relo, subiu cevada, subiu a energia. Como a gen-
te vai produzir?

O governo vai ter que tomar uma atitude, dar
um incentivo para o setor.”

José Galvao Carvalho

Fazenda Bom Sucesso, Sdo José dos Campos
“O novo Cddigo Florestal e a concorréncia des-
leal com o leite longa vida estdo dificultando o
nosso trabalho e nos prejudicando. Espero que,
até o final do ano, novas politicas sejam imple-
mentadas e que o governo possa resolver a vida
dos produtores de uma vez por todas, deixando o
setor um pouco mais confortavel para o trabalho.”
Jodo Batista de Oliveira

Fazenda Santana do Piranchin, Paraibuna
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Beba leite

ue o leite é sauddvel vocé ja sabe, mas ja parou para pen-
sar em todos os beneficios que ele pode trazer?

Veja 10 motivos que fardo vocé beber leite todos os dias:

Durma melhor — pesquisas indicam que o triptofano e o
calcio, presentes no leite, podem melhorar a capacida-
de de cair no sono, produzindo melatonina.

Cresga — proteinas existentes no leite ajudam no cres-
cimento corporal (tecidos corporeos) e no desenvolvi-
mento cerebral.

Crie receitas — o leite é ingrediente fundamental nas
mais diferentes receitas e alimentos triviais, como o
queijo e a manteiga.

Controle o peso corporal —estudos apontam que pesso-
as que bebem leite sdo mais magras e menos propensas
a obesidade.

Tome mesmo se for diabético — o leite pode atuar posi-
tivamente no controle das taxas de aglcar no sangue.

Sinta menos cdlicas — o calcio participa dos processos
de contragdo e relaxamento muscular. Sem ele, o mus-
culo permanece contraido por mais tempo, o que causa
dores.

Hidrate-se — constituido por 90% de dgua, o leite reidra-
ta com mais eficacia do que os isoténicos, por ter maior
concentracdo de eletrdlitos, como sddio e potassio.

Fortalega os ossos — rico em cadlcio, o leite é um 6timo
combatente da osteoporose.

Tenha dentes mais fortes — o calcio também é o respon-
savel pela formagdo e manutengdo dos dentes, princi-
palmente durante a infancia e a adolescéncia.

10)

Ajude o coragdo — estudos apontam que o peptideo,
uma parte da proteina do leite, é capaz de anular uma
enzima que provoca o estreitamento dos vasos sangui-
neos, ajudando a evitar a hipertensdo.

“Operativy
14a de Laticinios de Sao José dos CaMEX

As racoes Cooper Bovileite tém Tortuga!
A Cooper utiliza 100% da tecnologia dos mineriais orgdnicos Tortuga,
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. Maior Biodisponibilidade;
. Melhor Qualidade do Leite;

. Maior Lucratividade.
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NUTRICAO

Leite tem que ter qualidade

SAIBA COMO ESCOLHER O MELHOR PRODUTO PARA GARANTIR A BOA ALIMENTACAO

iferentes tipos de leite invadem, cada
Dvez mais, as prateleiras e geladeiras
dos supermercados. Na hora de esco-

Iher o leite para levar para casa, vocé se per-
gunta qual a diferenga nutricional entre eles?
A escolha do leite que se vai consumir

é muito importante. E preciso ter cuidado
com a qualidade do alimento e assegurar-
se de que ele contém os nutrientes neces-
sarios a uma alimentacdo rica e equilibrada.
Na hora de comprar leite, esteja atento! O
primeiro passo é confirmar se é leite pasteu-
rizado. Assim, vocé garante a ingestdo de um

alimento fresco e sauddvel. Itens como refri-
geracgdo correta, procedéncia e local de venda
também devem ser levados em consideragao,
tudo visando a seguranca alimentar.

Leite bom é o pasteurizado

A pasteurizagdo foi criada em meados
do século IX pelo médico francés Louis
Pasteur. O processo foi considerado a gran-
de vitéria da ciéncia no beneficiamento do
produto, pois elimina os microrganismos pre-
judiciais a saide humana que possam estar
presentes, assegurando as propriedades nu-

ALERGIAS, BACTERIAS E MOFO

tricionais e digestivas do leite por mais tempo.
Com os avancos tecnolégicos e a chega-
da da refrigeracdo comercial e doméstica,
a producdo de leite pasteurizado disparou.
Hoje, o produto se diferencia de outros ti-
pos de leite por sua qualidade e exceléncia.
O leite é um alimento rico em proteinas,
calcio, gorduras, sais minerais e vitaminas,
essencial na alimentagdo humana. Suas
propriedades ajudam a manter dentes e
ossos fortes e saudaveis, além de colabo-
rarem na prevengdo de doengas, como a
osteoporose e o cancer de célon.

1“\\ g

LIVRE-SE DESSAS AMEACAS. FACA AGORA UM SUPERSAN

A sua satide é tdo importante quanto o conforto da sua casa. Conhega
a tecnologia revolucionaria e exclusiva que impede a proliferacdo de
acaros, bactérias e mofo em qualquer ambiente fechado, deixando
vocé e sua familia livre das principais doencas respiratorias e mau
cheiro.
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Diferenga entre o leite
pasteurizado e o longa vida

e Leite pasteurizado: é o leite que passou pelo
processo de pasteurizacdo, no qual é submeti-
do a temperatura maxima de 759C, por 20 se-
gundos, e resfriado a 22C em seguida. O pro-
cesso garante a eliminagdo dos microrganismos
que podem causar doengas as pessoas, man-
tendo o maior indice de nutrientes, vitaminas
e lactobacilos vivos, comprovadamente benéfi-
cos para a flora intestinal — podendo, inclusive,
protegé-la de cancer.

e Leite longa vida: é o leite liquido esteriliza-
do, que foi submetido a uma temperatura que
pode chegar a 1502C. O processo elimina os mi-
crorganismos patogénicos (prejudiciais a sau-
de), mas também os lactobacilos. Porisso, é um
leite que dura mais tempo e ndo azeda. Apresenta
uma quantidade de proteinas e vitaminas menor
em relagdo ao pasteurizado. Além disso, pode con-
ter microrganismos termorresistentes (aqueles
que resistem ao calor) que podem se multiplicar
devido ao tempo de armazenamento e sdo capa-
zes de causar intoxicagdo alimentar.

Veja como é o processo
de pasteurizagao

REFRIGERACAQ

RECEPGAO C.QUALIDADE LIS

PASTEURIZAGAO & HOMOGENEIZAGAO R BADRONIZACAD

Cuidado com
a temperatura!

O leite pasteurizado passa por um processo que
garante, ao consumidor, um leite seguro. Para
manter seus nutrientes, no entanto, nunca o fer-
va, para ndo submeté-lo a mais de 752C. Essa tem-
peratura foi estudada por Pasteur e, no processo
de pasteurizacdo, garante a boa qualidade nutriti-
va do produto. Se fervido, o leite perde parte de
suas excelentes caracteristicas.

Temos o Financiamento certo para vocé, CLIENTE DO BANCO SANTANDER.

E isso mesmo, Ananciamos
seu carro ou caminhao.
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